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บทสรุปผูบริหาร 
  
 
 ปงบประมาณ 2558 สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 12 จังหวัดสงขลา                                  
ไดมีเปาหมายในการพัฒนายกระดับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพใหกับ
ประชาชน ๒ กลุมวัยคือ ๑.) กลุมเด็กและเยาวชน (อายุ ๗ - ๑4 ป) และ ๒.) กลุมวัยทํางาน (อายุ ๑๕ – ๕๙ ป) 
โดยใชกระบวนการสงเสริมโรงเรียนสุขบัญญตัิแหงชาต ิและหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ เปนกลยุทธหลัก
ในการพัฒนาและเสริมสรางความรอบรูดานสขุภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งในกลุมเด็กและเยาวชนมุงประเด็นสุข
บัญญัติแหงชาติ และกลุมวัยทํางานมุงเนนประเด็น 3อ.2ส  โดยอาศัยกลไกการขับเคลื่อนของเครือขายสุขศึกษา
ทั้งระดับเขต จังหวัดและตําบลเปาหมาย เพื่อใหดําเนินงานมีประสิทธิภาพสงผลใหประชาชนกลุมเปาหมาย มีความ
รอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเพิ่มข้ึน  
 ผลการดําเนินงาน พบวา 
  1. ผลการประเมินระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติกลุม
เด็กและเยาวชน (7-14 ป) เขต 12 
 1.๑ ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเร่ืองสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญมี
ความรอบรูดานสุขภาพ เร่ืองสุขบัญญัติระดับพอใช รอยละ69.63 ซึ่งเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพที่
เพียงพอและอาจจะมีการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองบาง และเมื่อพิจารณารายองคประกอบทั้ง 6 
องคประกอบ พบวา องคประกอบที่มีความรอบรูในระดับไมดี คือ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติตามสุข
บัญญัติแหงชาติ ซึ่งแปลผลไดวา เด็กและเยาวชนรูและเขาใจยังไมถูกตองเพียงพอตอการปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพที่ดี
ยั่งยืน                                        
 1.๒ ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา เด็กและเยาวชนที่ทําการสํารวจ
สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับพอใช รอยละ 43.10 ซึ่งเปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพที่พอใชได ในการดูแล
สุขภาพ 
 2. ผลการประเมินระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเร่ือง 3อ.2 ส.ของประชาชน 
กลุมวัยทํางาน (๑๕ – ๕๙ ป)  เขต 12  
 2.1. ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพ 3 อ.2ส. พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญ
มีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับไมดี รอยละ 48.87 ซึ่งเปนผูมีระดับความฉลาดทางสขุภาพไมเพียงพอตอการ
ปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส. และเมื่อพิจารณารายองคประกอบทั้ง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ 
พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับต่ํา ใน 4 องคประกอบคือ 
การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญทางสุขภาพตามหลัก 3อ 
2ส การจัดการเงื่อนไขของตนเองเพื่อเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส  
การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพื่อเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส  
          2.2.ระดับพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีพฤติกรรม
สุขภาพ 3อ.2ส. อยูในระดับต่ําไมดี รอยละ 49.03  ซึ่งเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดนอยและไม
คอยถูกตอง และเมื่อพิจารณารายองคประกอบทั้ง 2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. พบวา 
ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป มีพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อยูในระดับไมดีทั้งสององคประกอบ  
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการจัดการในระดับเขต  ควรเพิ่มกระบวนการพัฒนาศักยภาพดานการ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพอยางเปนระบบใหมากข้ึนสําหรับบุคลากรที่รับผิดชอบการดําเนินงาน โดยใหความสําคัญ
ตั้งแตการวิเคราะหและเขาใจปญหาพฤติกรรมที่เกิดข้ึนอยางชัดเจน เชน ขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
นําไปสูการจัดทําแผน/กิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมทั้งมีการจัดปจจัยแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการ
สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
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คํานํา  
 

 รายงานสรุปผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ประจําป
งบประมาณ ๒๕๕๘ ฉบับนี้ จัดทําข้ึนโดยกลุมงานคุณภาพมาตรฐานการบริการ สํานักงานสนับสนุนบริการ
สุขภาพ เขต 12 จังหวัดสงขลา ซ่ึงเปนสรุปผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยมีเปาหมายในการพัฒนายกระดับความรอบรูดานสุขภาพ(Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ
ใหกับประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 12 ใน ๒ กลุมวัยคือ ๑.) กลุมเด็กและเยาวชน (อายุ ๗ - ๑4 ป) และ๒.)
กลุมวัยทํางาน(อายุ ๑๕ – ๕๙ ป) เพ่ือใหประชาชนกลุมเปาหมายมีความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพท่ีถูกตองเพ่ิมข้ึน  
 สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 12 จังหวัดสงขลา  หวังเปนอยางยิ่งวา รายงาน
สรุปผลการประเมินฯ ฉบับนี้จักเปนประโยชนสําหรับการดําเนินงาน และปรับปรุงงานเพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนไป 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 หลักการและเหตุผล 
 จากการเปลี่ยนแปลงดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และคานิยมเลียนแบบตะวันตก 
สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนในปจจุบัน ทําใหประชาชนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรัง              
ท่ีสามารถปองกันไดเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว และมีอัตราตายดวยโรคไมติดตอท่ีสําคัญ ตั้งแตป 2550-2557  
ไดแก โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง  โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง 
และโรคเบาหวาน โดยเฉพาะในป 2553 ถึง 2557 มีอัตราตายเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่องทุกโรค               
(รายงานประจําปสํานักโรคไมติดตอ,2558) ดังตารางรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 อัตราตายตอประชากรแสนคน ทุกกลุมอายุ ดวยโรคไมติดตอ ป 2550-2557 ท่ัวประเทศ 
 
  นอกจากอัตราความรุนแรงของโรคไมติดตอดังกลาว ปจจุบันในป 2558  สัดสวนเด็กไทยท่ีมี
แนวโนมสูภาวะเปนเด็กอวนในชวง 10 ปท่ีผานมา เด็กในวัยเรียนจะมีสัดสวนของเด็กอวนอยูท่ี 2 ใน 10 
เม่ือเทียบกับเด็กธรรมดาโดยเฉพาะเด็กในเมืองจะอวนรอยละ 20-25 และระยะ  5 ปท่ีผานมาเด็กกอนวัย
เ รี ย น  มี ภ า ว ะอ ว น เ พ่ิ ม  36%  และ เ ด็ ก วั ย เ รี ย น  6 -13  ป  มี ภ า ว ะอ ว น เ พ่ิ ม ข้ึ น  15 . 5 % 
( http://www.thaihealth.or.th,2558)  ซ่ึ ง นั บ เ ป น อุ บั ติ ก า ร ณ โ ร ค อ ว น ใ น เ ด็ ก ไ ท ย ท่ี เ พ่ิ ม ข้ึ น              
อยางรวดเร็ว จากการศึกษาวิจัยหลายแหลง พบวา เด็กท่ีอวนตั้งแตเล็ก เม่ือเติบโตเปนผูใหญ จะมีโอกาส
เปนโรคอวน 1 ใน 3 และหากอวนถึงวัยรุนโอกาสเสี่ยงสูงถึง 2 เทา ปญหาท่ีตามมาจากการเกิดโรคอวนคือ 
การเกิดโรคเรื้อรัง ไดแก โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และหลอดเลือดความดันโลหิตสูงและโรคอ่ืนๆ ตามมา 
(รายงานประจําปกรมอนามัย, 2557)  
 จากสถานการณดังกลาวขางตน โรคเรื้อรังดังกลาว เปนโรคท่ีสามารถปองกันได เพราะ 
สาเหตุหรือปจจัยเสี่ยงนั้น เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงท้ังสิ้น เชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่  
ขาดการออกกําลังกาย การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มจัด และความเครียด ซ่ึงหากสามารถลด หรือ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงเหลานี้ได ก็จะเปนการลดโอกาสเสี่ยงในการเปนกลุมโรคเรื้อรังไดมากถึง 80% 
ลดโอกาสในการเปนมะเร็งได 40% โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ และโรคเบาหวาน ประเภทท่ี2             

http://www.thaihealth.or.th,2558/
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ไดถึง 80%  (http://www.thaihealth.or.th,2558)  ดังนั้น ในการแกไขปญหาสุขภาพและการเกิด
โรคภัยไขเจ็บใหลดลงนั้น จําเปนอยางยิ่งตองปลูกฝงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ใหประชาชนทุกกลุม
วัยในพ้ืนท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง โดยการสงเสริมและพัฒนาปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ปจจัยภายในตัว
บุคคล ( ปจจัยนํา ) เชน ความรู การรับรู ความเขาใจ และปจจัยแวดลอม ( ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม )                
อยางเหมาะสม  ซ่ึงในการพัฒนาปจจัยภายในจะตองปลูกฝงในประชาชนเกิด “Health Literacy”  หรือ”
ความรอบรูดานสุขภาพ” (กองสุขศึกษา,2558) 
 ปงบประมาณ 2558 สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 12 จังหวัดสงขลา                                  
ไดมีเปาหมายในการพัฒนายกระดับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพ
ใหกับประชาชน ๒ กลุมวัยคือ ๑.) กลุมเด็กและเยาวชน (อายุ ๗ - ๑4 ป) และ ๒.) กลุมวัยทํางาน                  
(อายุ ๑๕ – ๕๙ ป) โดยใชกระบวนการสงเสริมโรงเรียนสุขบัญญัติแหงชาติ และหมูบานปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมลดโรคฯ เปนกลยุทธหลักในการพัฒนาและเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ ซ่ึงในกลุมเด็กและเยาวชนมุงประเด็นสุขบัญญัติแหงชาติ และกลุมวัยทํางานมุงเนนประเด็น 3อ.2ส  
โดยอาศัยกลไกการขับเคลื่อนของเครือขายสุขศึกษาท้ังระดับเขต จังหวัดและตําบลเปาหมาย เพ่ือให
ดําเนินงานมีประสิทธิภาพสงผลใหประชาชนกลุมเปาหมาย มีความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีถูกตองเพ่ิมข้ึน  
 
1.2 วัตถุประสงค 

1) เพ่ือประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
ในกลุมเด็กและเยาวชนอายุ 7-14 ป เขต 12 

2) เพ่ือประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพพฤติกรรม 3อ.2ส. ใน
กลุมประชาชนอายุ ๑๕ – ๕๙ ป เขต 12 
    

1.3 ขอบเขตของโครงการ/พ้ืนท่ีเปาหมาย/กลุมเปาหมาย 
1) กลุมเด็กและเยาวชนอายุ  7-14 ป ในโรงเรียนสุขบัญญัติแหงชาติป 2558 จํานวน 4 

แหง /จังหวัด รวม 840 ตัวอยาง 
2) ประชาชนกลุมเสี่ยงอายุ ๑๕ – ๕๙ ป ในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ป 2558 

จํานวน 4 แหง / จังหวัด รวม 1,400 ตัวอยาง  

1.4 ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 
1) รอยละของประชาชนเปาหมายมีความรอบรูดานสุขภาพ(ระดับดีมาก) เพ่ิมข้ึน รอยละ 5  

( เทียบจากฐานขอมูลป 2557) 
2) รอยละของประชาชนเปาหมายมีพฤติกรรมสุขภาพ(ระดับดีมาก) เพ่ิมข้ึนรอยละ 5                

( เทียบจากฐานขอมูลป 2557) 
 
 
 
 
 

http://www.thaihealth.or.th,2558/
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บทท่ี 2 
 

คํานิยาม คําจํากัดความ ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
 

2.1 ความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) ๓ อ ๒ ส  
 
 Health Literacy หมายถึง ความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูล ความรู ความเขาใจ 
เพ่ือวิเคราะห แปลความหมาย ประเมินขอมูลขาวสารและบริการทางสุขภาพท่ีไดรับการถายทอดและเรียนรู
จากสิ่งแวดลอม ซ่ึงทําใหเกิดการจูงใจตนเองใหมีการตัดสินใจเลือกวิถีทางในการดูแลตนเอง จัดการสุขภาพ
ตนเองเพ่ือปองกันและคงรักษาสุขภาพท่ีดีของตนเองไวเสมอ รวมท้ังชี้แนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน เพ่ือสุขภาพท่ีดี (กองสุขศึกษา,2558) 
 การสงเสริมใหประชาชนมี Health  Literacy หรือความรอบรูดานสุขภาพ จึงเปนการสราง
และพัฒนาขีดความสามารถของบุคคลในการธํารงรักษาสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน (กองสุขศึกษา,2558) 
 
2.2 องคประกอบของ Health Literacy (กองสุขศึกษา,2558) 

องคประกอบของ Health Literacy ความสามารถและทักษะของประชาชน 
 ๑.  การ เข าถึ งขอ มูล สุขภาพและ
บริการสุขภาพ   
 

1.เลือกแหลงขอมูลดานสุขภาพ รูวิธีการคนหาและการใช
อุปกรณในการคนหา 
2.คนหาขอมูลท่ีถูกตอง  
3.สามารถตรวจสอบขอมูลจากหลายแหลงไดเพ่ือยืนยันความ
เขาใจของตนเองและไดขอมูลท่ีนาเชื่อถือ  

 2. ความรู ความเขาใจ 1.มีความรูและจําในเนื้อหาสาระสําคัญดานสุขภาพ 
2.สามารถอธิบายถึงความเขาใจในประเด็นเนื้อหาสาระดาน
สุขภาพในการท่ีจะนําไปปฏิบัติ 
3.สามารถวิเคราะห เปรียบเทียบเนื้อหา/แนวทางการปฏิบัติ
ดานสุขภาพไดอยางมีเหตุผล 

 3. ทักษะการส่ือสาร    
 

๑.สื่อสารเพ่ือใหไดรับขอมูลทางสุขภาพ 
๒.สามารถสื่อสารขอมูลความรูดานสุขภาพดวยวิธีการพูด 
อาน เขียนใหบุคคลอ่ืนเขาใจ 
๓.สามารถโนมนาวใหบุคคลอ่ืนยอมรับขอมูลดานสุขภาพ  

 ๔. การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของ   
ตนเอง  
 

1.สามารถกําหนดเปาหมายและวางแผนการปฏิบัติ 
2.สามารถปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดได 
3.มีการทบทวนและปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติตน เพ่ือใหมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง 

  องคประกอบของ Health Literacy       ความสามารถและทักษะของประชาชน 
 ๕. การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศ  1.สามารถตรวจสอบความถูกตอง ความนาเชื่อถือของขอมูล

สุขภาพท่ีสื่อนําเสนอ 
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2.สามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความ
เสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนกับตนเองและผูอ่ืน  
๓.สามารถประเมินขอความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางใหกับชุมชน
หรือสังคม                         

 ๖. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง 1.กําหนดทางเลือกและปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงหรือเลือกวิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือใหมีสุขภาพดี 
2.ใชเหตุผลหรือวิเคราะหผลดี-ผลเสียเพ่ือการปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยง/เลือกวิธีการปฏิบัติ 
3.สามารถแสดงทางเลือกท่ีเกิดผลกระทบนอยตอตนเองและ
ผูอ่ืนหรือแสดงขอมูลท่ีหักลางความเขาใจผิดไดอยาง
เหมาะสม 

 
 

2.3 เคร่ืองมือประเมินความรอบรูดานสุขภาพ (กองสุขศึกษา,2558) 
 ในการสังเคราะหและสรางเครื่องมือวัดความรอบรูดานสุขภาพสําหรับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม  3อ 2ส และลดเสี่ยง สําหรับประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไปในกลุมเสี่ยงโรค ของกองสุขศึกษา 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข รวมกับ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร และภาควิชา
สุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดดําเนินการในชวงปงบประมาณ 2556 โดยประยุกตใช
ระเบียบการวิจัยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory factor analysis = EFA)  การ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis = CFA) และการวิเคราะหโมเดล
โครงสรางเชิงสังเกตุ(Structural Equation Model = SEM)  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัยเริ่มจาก  

 1. สังเคราะหดัชนีวัดความฉลาดทางสุขภาพ ดวยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 
(Systematic Review) ตามข้ันตอนตั้งแต การสืบคนงานวิจัยและหลักฐานอางอิงจากแหลงขอมูลท่ีใชใน
การสืบคน โดยกําหนดคําสําคัญในการสืบคน (Key Word)  ไดแก Health literacy  and model , 
Health literacy and conceptual framework,  Health literacy and ฐานขอมูล PubMed & 
Science Direct   

 ทําการอานและคัดเลือกงานวิจัยจากบทคัดยอ และบทความวิจัยฉบับเต็ม ดังรายละเอียดข้ันตอน
การคัดสรรงานวิจัยตามภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 แสดงแนวทางในการคัดสรรงานวิจัยเพ่ือการสังเคราะหงานวิจัย 
 

  2. สรางและพัฒนาเครื่องมือวัดความรอบรูดานสุขภาพสําหรับพฤติกรรม 3อ 2ส (อาหาร ออก
กําลังกาย อารมณ สูบบุหรี่และสุรา)  โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลีกกับ
กลุมเสี่ยงและปวยดวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงมาไมเกิน 5ป จํานวน ๓ คน นําประเด็นบริบทท่ีได
จากงานวิจัยเชิงคุณภาพ รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเครื่องมือการวัดความรอบรูดานสุขภาพ มาใชใน
การสรางแบบวัด 

         ๓. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเชิงเนื้อหากับผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา ทางดานการวัดผล
พฤติกรรม และทางการแพทย และนําแบบวัดท่ีปรับแกเนื้อหามาทดลองใชกับ ประชาชนกลุมเสี่ยงโรค
เรื้อรังอายุ 15 ปข้ึนไป ในพ้ืนท่ีในและนอกเขตเทศบาลใน ๔ ภูมิภาค ๕๐๐ คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือดวยความยากงายของแบบวัดความรูความเขาใจ และคาอํานาจจําแนกรายขอดวยคาสัมประสิทธิ์
ความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .๐๕ และคาความเชื่อม่ันดวย KR ๒๐และคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท้ังฉบับท่ีมีคามากกวา .๖ ข้ึนไป และวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ
เพ่ือสกัดขอคําถามท่ีมีคาดัชนีองคประกอบต่ํากวา .๓ พรอมปรับขอคําถามและนําเครื่องมือไปเก็บกับกลุม
ตัวอยาง 13 จังหวัด รวม ๔,๔0๑ คน และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตอไป 

  4.  ตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบเสนทางอิทธิพลกับผลวิ เคราะหรูปแบบ
ความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุของผลลัพธทางสุขภาพ  

 

 

 

บทความวิจัยฉบับเต็มมี  154 เรื่อง 
ตีพิมพในป 2013 จํานวน 16 เร่ือง  ป2012 จํานวน 29 เร่ือง  ป2011 จํานวน 
20 เร่ือง ป2010 จํานวน 23 เร่ือง  ป2009 จํานวน 25 เร่ือง  ป2008 จํานวน 
16 เร่ือง  ป2007 จํานวน 13 เร่ือง  ป2006 จํานวน 1 เร่ือง  ป2005 จํานวน 7 
เร่ือง ป2003 จํานวน 1 เร่ือง  ป2004 จํานวน 2 เร่ือง และป1996 จํานวน 1 เร่ือง   

1)“Health literacy and model”, 2) “Health literacy and conceptual 
framework” และ 3) “Health literacy and theory”                                   

จากฐานขอมูล PubMed & Science Direct 
 

คัดเลือกจากบทคัดยอ  เหลือบทความวิจัยจํานวน  29  เรื่อง 

คัดเลือกจากบทความวิจัยฉบับเต็ม เหลือบทความวิจัยจํานวน 12 เรื่อง 
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ความหมาย:  A-Alcohol (สุรา), B- Baccy (สูบบุหรี่), C-Coping จัดการอารมณ,  
                D-Diet (ควบคุมอาหาร), E-Exercise (ออกกําลังกาย) 
 

Global Health 
Promotion 

(WHO, 2013) 

Level  
(Nutbeam, 

2008) 

Components 
(Edward, Wood, Davies &  

Edwards, 2012) 

ความฉลาดทาง
สุขภาพ 
แบงเปน2 ดาน 
1.ทักษะทาง
ปญญา 
(Cognitive 
Skills) 

L1: ระดับพ้ืนฐาน  
   (Basic Level) 

1.ความรูพ้ืนฐานทางสุขภาพ 
 (Needed health knowledge)  
2.การเขาถึงขอมูลและบริการ 
(Accessing with information and service) 

L3: ระดับ  
วิจารณญาณ   
 (Critical Level)  

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
 (Getting media and information literacy) 
6.การตัดสินใจและเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง 
 (Making appropriate health decision to  
  good practice)  

2.ทักษะทาง
สังคม 
(Social Skills) 

L2: ระดับ
ปฏิสัมพันธ  
(Interaction 
Level) 

3.การสื่อสารเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
  (Communicating for added  professionals) 
4.การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพตนเอง 
 (Managing their health condition) 

3.ผลลัพธทาง
สุขภาพ 
(Health 
Outcomes) 

การคงอยูของ
สุขภาพท่ีดี 
(Healthy 
Maintain)  

7. การดูแลและคงรักษาสุขภาพท่ีดีของบุคคล 
 (Self-care and maintain good health) 
8. การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม 
 (Participating in Social Health Activity)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการสรางแบบประเมินความรอบรูสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส 
 (ABCDE- Health Literacy Scale of Thai Adults) 
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2.4 กิจกรรมสงเสริม/พัฒนาHealth Literacy (กองสุขศึกษา,2558) 
          การสงเสริมใหประชาชนมี Health Literacy หรือความรอบรูดานสุขภาพ เปนการสรางและ
พัฒนาขีดความสามารถของบุคคลในการธํารงรักษาสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน  
 

องคประกอบของ 
Health Literacy 

                   กิจกรรมสงเสริม/พัฒนา 
Health Literacy 

1.การเขาถึงขอมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพ   
 

๑.มีศูนยการเรียนรูดานสุขภาพและกระตุนใหมีการใช 
๒.มีชองทางความรูท่ีเขาถึงงาย 
๓.จัดสภาพแวดลอมเอ้ือตอการเรียนรู 

2. ความรู ความเขาใจ ๑.จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 
๒.การฝกปฏิบัติเปนประจํา 

3. ทักษะการสื่อสาร    
 

๑.จัดเวทีพูดคุย/กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
๒.พัฒนาตนแบบสุขภาพระดับบุคคล ชุมชน 

๔. การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพ
ของตนเอง  

๑.จัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
๒.สงเสริมชมรมดานสุขภาพ 

๕.การรูเทาทันสื่อ 
 

๑.การเผยแพรประชาสัมพันธขาวสาร ความรูท่ีถูกตอง 
๒.การเฝาระวังขาวสาร/โฆษณาท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ 

๖. ทักษะการตัดสินใจ  
 

๑.มีขอมูล/เนื้อหาท่ีถูกตองท้ังขอดีและขอเสีย 
๒.ฝกทักษะการตอรอง/ปฏิเสธในสิ่งท่ีเปนผลเสียตอ
สุขภาพ 
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2.5 แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 3อ.2ส. กลุมวัยทํางาน 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

     2.5.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร (กองสุขศึกษา,2558) 

                                ตัวช้ีวัดความสําเร็จ : 

                     1. กินอาหารหลากหลาย  ไมซ้ําซาก (จําเจ)   :  กินอาหารครบ 5 หมู ทุกมื้อ กินทุกมื้อ ทุกวัน   

         2. กินผักหลากหลายสี และผลไมสด      :  กินผักและผลไมทุกวันๆละอยางนอย 5 ขีด ตอคน( คร่ึงกิโลกรัม) 
         3. กินอาหารไมหวานจัด       :     กินน้ําตาลไมเกิน 6 ชอนชา หรือ 24 กรัม ใน 1 วัน 
         4. กินอาหารท่ีไมมีไขมันสูง   :  กินไขมันไมเกิน  6 ชอนชา หรือ 30กรัม  ใน 1 วัน 

                     5. กินอาหารท่ีไมเค็มจัด      : กินเกลือไมเกิน 1 ชอนชา (5กรัม)หรือโซเดียมไมเกิน 2,000 มิลลิกรัมใน 1 วัน             

                     6. กินอาหารสุก  สะอาด ปราศจากเชื้อโรคและสารเคมี  :  กินอาหารปรุงสุก สะอาดทุกคร้ัง 

 

 

 



 
 

 - 13 - 
  

แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
                                                แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ 

พฤติกรรม(ตัว)บงช้ี
ความสําเร็จ 

องคประกอบความ
รอบรูดานสุขภาพ 
( 6 องคประกอบ)  

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ  ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรู
ดานสุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

1.การเขาถึงขอมูล
สุขภาพและบริการ
สุขภาพ   
 

1.เลือกแหลงขอมูลดาน
สุขภาพ รูวิธีการคนหา
และการใชอุปกรณในการ
คนหา 

2.คนหาขอมูลที่ถูกตอง และ
ทันสมัย 

3.ตรวจสอบขอมูลจากหลาย
แหลงได  จนไดขอมูลที่
นาเชื่อถือ สําหรับนาํไปใชใน
การดูแลสุขภาพ 

1. ประเมินและวิเคราะหการรับรูขอมูล
ขาวสารกลุมวัยทํางาน/แหลงขอมูลใน
ชุมชนดานการบริโภคอาหาร 
2. สงเสริม สนับสนนุใหมีแหลงเรียนรู
ขอมูลขาวสารดานการบริโภคอาหารใน
ชุมชนที่ประชาชนสามารถเขาถึงไดงาย 
สะดวก รวดเร็ว 
3.ประสานและเชื่อมโยงเครือขายใน
การเผยแพรขอมูลขาวสาร ความรูดาน
การบริโภคอาหารที่ถูกตองใหกับ
ประชาชน 
4.สงเสริม สนับสนนุใหมีการเผยแพร
ขอมูลขาวสาร ความรูดานการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง ผานชองทางที่
หลากหลาย เชน สื่อมวลชน                
สื่อทองถ่ิน 
5. รณรงคสรางกระแสการรับรูขอมูล
ขาวสาร ความรูดานการบริโภคอาหารที่
ถูกตอง 

-มีและใชขอมูลดานการ
บริโภคอาหารที่ถูกตองและ
นาเชื่อถือ 
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                                                     แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงช้ี
ความสําเร็จ องคประกอบความ

รอบรูดานสุขภาพ 
( 6 องคประกอบ)  

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ  ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรู
ดานสุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

2.ความรูความเขาใจ  
 

1.มีความรูและจําใน
เนื้อหาสาระสําคัญดาน
สุขภาพ 
 

   2.ความเขาใจใน
ประเด็นเนื้อหาสาระดาน
สุขภาพในการนําไปปฏิบัติ
ตัวไดอยางถูกตอง 

3.วิเคราะห หรือ
เปรียบเทียบเนื้อหา/             
แนวทางการปฏิบัติดาน
สุขภาพไดอยางมีเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.จัดกิจกรรมเสริมสรางความรู  
ความเขาใจดานการบริโภคอาหารท่ี
ถูกตองในรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน 
การบรรยาย การสาธิต              
การฝกทักษะ เปนตน 
2.สงเสริมการเรียนรูโดยใช
กระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ความรู ความเขาใจดานการ
บริโภคอาหาร 
3.สงเสริมการเรียนรูจาก
ประสบการณของบุคคลตนแบบ หรือ
บุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดีดานการ
บริโภคอาหาร 
4.สงเสริมใหสถาบันครอบครัวมีการ
จัดการดูแลใหสมาชิกในครอบครัวมี
ความรู ความเขาใจเรื่องการบริโภค
อาหารท่ีถูกตองและพัฒนาเปน
ครอบครัวตัวอยาง 

- จําแนกขอดี – ขอเสียของ
แนวทางการปฏิบัติดานการ
บริโภคอาหารสําหรับตนเอง
ได 
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                                                    แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงช้ี
ความสําเร็จ องคประกอบความ

รอบรูดานสุขภาพ 
( 6 องคประกอบ)  

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ  ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบ
รูดานสุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

3. ทักษะการส่ือสาร    
 

1. สื่อสารขอมูลความรู
ดานสุขภาพดวยวิธีการ
พูด อาน เขียนขอมูลการ
ปฏิบัติตัว 
 

2. สื่อสารใหบุคคลอ่ืน
เขาใจในวิธีการปฏิบัติตัว 
 

3 . โน มน า ว ให บุ คคล อ่ื น
ยอมรับแนวทางการปฏิบัติ
ตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.จัดกิจกรรมเสริมทักษะการ
สื่อสารดวยวิธีการท่ีหลากหลาย  
เชน เรื่องเลาจากประสบการณ  
การจัดเวทีประชาคม 
2.พัฒนานักการสื่อสารดานการ
บริโภคอาหารในชุมชน 
3. สงเสริม พัฒนาใหมีกิจกรรม
การสื่อสารสองทางในชุมชน โดย
ชุมชน  เชน  ชุมชนนักปฏิบัติ ฐาน
เรียนรูดานการบริโภคอาหาร 

-เปนสื่อบุคคลหรือแหลง
เรียนรูใหบุคคลอ่ืนได 
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                                                           แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงช้ี
ความสําเร็จ องคประกอบความ

รอบรูดานสุขภาพ 
               ระดบัของความรอบรูดานสุขภาพ  ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรู

ดานสุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 
4.ทักษะการ

ตัดสินใจ  
 

1.กําหนดทางเลือก
และปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง
หรือเลือกวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือใหมีสุขภาพดี 

2.ใชเหตุผลหรือ
วิเคราะหผลดี-ผลเสีย
เพ่ือการปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยง/เลือกวิธีการ
ปฏิบัต ิ

3.แสดงทางเลือกท่ีเกิดผล
กระทบนอยตอตนเองและ
ผูอ่ืน 

 

1.สรางโอกาสใหประชาชนมี
ทางเลือกท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติตน
ดานการบริโภคอาหาร  เชน  
การศึกษาดูงาน การจัดเวทีแสดง
ผลงานเดน/บุคคลดีเดน 
2.สรางและพัฒนาบุคคลตนแบบดาน
การบริโภคอาหาร ซ่ึงเปนทางเลือก
หนึ่งของการตัดสินใจ 
 

-เปรียบเทียบขอดี –ขอเสีย 
ของวิธีการปฏิบัติท่ีตนเอง
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 
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                                แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงช้ี
ความสําเร็จ องคประกอบความ

รอบรูดานสุขภาพ 
( 6 องคประกอบ)  

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ  ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรู
ดานสุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

5.  การรูเทาทันสื่อ 
 

1. ตรวจสอบความ   
ถูกตอง ความนาเชื่อถือ
ของขอมูลสุขภาพท่ีสื่อ
นําเสนอ เพ่ือนํามาใชใน
การดูแลสุขภาพ 

2.  เปรียบเทียบวิธีการ
เลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ตนเองและผูอ่ืน 

3. ประเมินขอความสื่อเพ่ือ
ชี้แนะแนวทางใหกับชุมชน
หรือสังคม   
 

1.ประเมินและวิเคราะห 

ชองทางการเผยแพรขอมูลขาวสาร
ดานการบริโภคอาหาร 

2.ประสานและสรางความรวมมือ
เครือขายสื่อมวลชน สื่อทองถ่ินใน
การเผยแพรขอมูลขาวสารความรู
ดานการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง 

3.จัดกิจกรรมเสริมทักษะให
ประชาชนไดฝกวิเคราะห ในประเด็น 

    -การเลือกใชสื่อท่ีถูกตอง 

    -ประเมินเนื้อหาท่ีจําเปนและ
ถูกตอง 

4.ประเมินสื่อ/ขอความ/เนื้อหาสื่อ
ดวยตนเอง 

-ใชสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ
สําหรับการปฏิบัติตน             
ดานการบริโภคอาหาร 
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                                แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงช้ี
ความสําเร็จ องคประกอบความ

รอบรูดานสุขภาพ 
( 6 องคประกอบ)  

ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ               
 ( 3 ระดับ) 

กิจกรรมการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ 

 ระดับพ้ืนฐาน ระดับ
ปฏิสัมพันธ 

ระดับ
วิจารณญาณ 

6.การจัดการ
ตนเอง  
 

1. กําหนด
เปาหมายและวาง
แผนการปฏิบัติตน
ในการดูแลสุขภาพ 

ปฏิบัติตามแผนท่ี
กําหนดได 
 

ทบทวนวิธีการปฏิบัติ
ตนเพ่ือนํามา
ปรับเปลี่ยนวิธีการ
ปฏิบัติตนใหดีข้ึน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.สงเสริม สนับสนุนใหประชาชนมีการกําหนดเปาหมาย 
ปฏิทินการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 
 

2.สงเสริม สนับสนุนใหมีการกําหนดมาตรการในการ
เสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง                   
ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน เชน กินผัก
หลากหลายสีในปริมาณวันละอยางนอย 5 ขีด            
ลดอาหารหวาน มัน เค็ม  เปนตน 
 

3.สงเสริม สนับสนุนใหประชาชนมีการเฝาระวัง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดวยตนเอง 
 

4.สงเสริม สนับสนุนใหประชาชนมีการบันทึก
ความกาวหนาของการปฏิบัติตนตามแผน/เปาหมายท่ี
กําหนด 
5. สงเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชนมีการจัดปจจัย
ท่ีเอ้ือตอการบริโภคอาหารท่ีถูกตองและปลอดภัย  เชน          
มีการปลูกผักปลอดสารพิษไวกินเอง  เมนูชูสุขภาพ                
มีรานคาขายผักปลอดสารพิษในชุมชน  เปนตน 

-มีแผนและผลของการ
ปฏิบัติตนดานการบริโภค
อาหารท่ีถูกตอง 
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แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 3อ.2ส. กลุมวัยทํางาน 
.............................................................................................................................................. 

2.5.2 พฤติกรรมการจัดการความเครียด (กองสุขศึกษา,2558) 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ : 
1.พฤติกรรมการรับรูอารมณของตนเองและสามารถแยกแยะ ตลอดจนจัดการกับอารมณของตนเองไดเหมาะสม 
2.พฤติกรรมการรับรูและตอบสนองความตองการของผูอ่ืนอยางเหมาะสม 
3.พฤติกรรมการออกกําลังกาย ครั้งละอยางนอย 30 นาที 5 วัน/สัปดาห 
4.พฤติกรรมการนอนหลับอยางเพียงพอ 6-8 ชั่วโมงตอวัน 
5.พฤติกรรมการทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ  

        
             แนวทางพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมการจัดการความเครียด 
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                                                              แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงชี้
ความสําเร็จ องคประกอบความรอบ

รูดานสุขภาพ( 6 

องคประกอบ) 

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

1.การเขาถึงขอมูล
สุขภาพและบริการ
สุขภาพ 
 

1.เลือกแหลงขอมูลดาน
สุขภาพ รูวิธีการคนหา
และการใชอุปกรณใน
การคนหา 

2.คนหาขอมูลท่ี
ถูกตอง และทันสมัย 

3.ตรวจสอบขอมูลจาก
หลายแหลงได จนได
ขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
สําหรับนําไปใชในการ
ดูแลสุขภาพ 

1.ประเมินกระบวนการสื่อสารสุขภาพ
ของชุมชน ไดแก ผูสื่อสาร ชองทางการ
สื่อสาร ขอมูลขาวสารดานสุขภาพ และ
สุขภาพจิต เปนตน 
2. ประเมินการเขาถึงขอมูลขาวสาร/
แหลงขอมูลเม่ือมีปญหาในชีวิตดาน
ตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนท่ีสามารถเขาถึงได 
3. ประเมินความตองการ และชองทาง
ในการรับขอมูลขาวสารเพ่ือจัดการ
ความเครียด 
4. พัฒนาแหลงบุคคลท่ีไดรับความ
ไววางใจใหสามารถวิเคราะห
ความเครียดและใหคําปรึกษา ในการ
จัดการความเครียดได  ครอบคลุมท้ังใน
ชุมชน  ในศาสนสถาน ในสถานศึกษา 
หรือในสถานบริการสุภาพ เพ่ือใหเขาถึง
ไดงาย 
 
 

1. พฤติกรรมการเขาถึง
ขอมูลขาวสารดานสุขภาพ/
สุขภาพจิต 
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                                แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงชี้
ความสําเร็จ องคประกอบความรอบรู

ดานสุขภาพ( 6 
องคประกอบ) 

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ 
 ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

2.  ความรูความเขาใจ  
 

1.มีความรูและจําใน
เนื้อหาสาระสําคัญดาน
สุขภาพ 
 

   2.ความเขาใจใน
ประเด็นเนื้อหาสาระ
ดานสุขภาพในการ
นําไปปฏิบัติตังอยาง
ถูกตอง 

3.วิเคราะห หรือ
เปรียบเทียบเนื้อหา/แนว
ทางการปฏิบัติดาน
สุขภาพไดอยางมีเหตุผล 

1. ประเมินความรูความเขาใจถึงวิธีการจัดการ
ความเครียดวิธีตางๆ  
พรอมท้ังประเมินทักษะในการจัดการความเครียด 
2.ถายทอดความรูและฝกทักษะเก่ียวกับการ
จัดการความเครียดวิธีตางๆ ไดแก  การควบคุม
อารมณ การผอนคลายอารมณ การนอนหลับท่ี
ถูกตอง การออกกําลังกายท่ีถูกตอง การนั่งสมาธิ/
ฝกจิต เปนตน 
3.ฝกอบรมเทคนิคพ้ืนฐานดานอารมณตางๆ เชน 
เทคนิคการคิดบวก เทคนิคการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน  
4. ใหความรูและฝกทักษะดานการดําเนินชีวิต 
ไดแก การออม การลงทุน อาชีพเสริม ทักษะชีวิต 
เปนตน 
5.จัดใหมีสถานท่ีใหคําปรึกษาดานสุขภาพ/
สุขภาพจิต และ สายดวนปรึกษาปญหา เปนตน 
 
 
 
 

มีความรู ความเขาใจ 
ทักษะ ท่ีถูกตองใน
การจัดการ
ความเครียด 
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                                แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงชี้
ความสําเร็จ องคประกอบความ

รอบรูดานสุขภาพ 
( 6 องคประกอบ) 

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ 
 ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

3. ทักษะการ
สื่อสาร    
 

1 .  สื่ อ ส า ร ข อ มู ล
ความรูดานสุขภาพ
ดวยวิธีการพูด อาน 
เ ขี ย น ข อ มู ล ก า ร
ปฏิบัติตัว 
 

2. สื่อสารใหบุคคลอ่ืน
เขาใจในวิธีการปฏิบัติ
ตัว 
 

3.โนมนาวใหบุคคล
อ่ื น ย อ ม รั บ แ น ว
ทางการปฏิบัติตัว 
 

 1. ประเมินการรับรูขอมูลขาวสารการเขาใจความหมาย 
ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ   

 2. จัดกิจกรรมฝกทักษะการสื่อสาร  
2.1 จัดเวทีโตวาทีในท่ีทํางาน ในชุมชน 
2.2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูท่ีใชกระบวนการจัดการความรู 
(KM) 
2.3 พัฒนานักสื่อสารสุขภาพในชุมชน เพ่ือใหความรูดาน
สุขภาพ ดานสุขภาพ/การจัดการความเครียดในรูปแบบตางๆ 
ท่ีสามารถเขาถึง ตรงกับความตองการและสรางความ
นาเชื่อถือ 
2.4 จัดใหมีชองทางการสื่อสารดานสุขภาพจิตท่ีเหมาะสมกับ
ชุมชน ไดแก สื่อบุคคล หอกระจายขาว วิทยุชุมชน ใน ศสมช.
โดย อสม. มุมนิทรรศการ/ประชาสัมพันธใหเขารวมกิจกรรม 
3. ประเมินการรับรูขอมูลขาวสาร  การเขาใจความหมาย 
ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ  ผลลัพธของการปฏิบัติ
และความพึงพอใจ หลังดําเนินการ 

1. ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 

2. พฤติกรรมการ
รับรูขอมูล
ขาวสารดาน
สุขภาพ/การ
จัดการ
ความเครียด 

3. ความพึงพอใจใน
ขอมูลขาวสาร 
 

 



 
 

 - 23 - 
  

 
 
 
 

                                                           แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมบงชี้ความสําเร็จ 
องคประกอบความ
รอบรูดานสุขภาพ 

               ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ 
 ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

4.ทักษะการ
ตัดสินใจ  
 

1.กําหนดทางเลือกและ
ปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงหรือ
เลือกวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือใหมีสุขภาพดี 

2.ใชเหตุผลหรือ
วิเคราะหผลดี-ผลเสีย
เพ่ือการปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยง/เลือก
วิธีการปฏิบัติ 

3.แสดงทางเลือกท่ี
เกิดผลกระทบนอย
ตอตนเองและผูอ่ืน 
 

1.ประเมินทักษะการตัดสินใจโดยใชแบบประเมิน
ตามแนวทางของทักษะชีวิต(ดานทักษะการตัดสินใจ)  
2. จัดอบรมฝกทักษะการตัดสินใจเลือกวิธีการ
จัดการความเครียดท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยใช
เหตุผลหรือวิเคราะหผลดี-ผลเสียเพ่ือการปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยง/เลือกวิธีการปฏิบัติ 
3. ใหมีการเฝาระวังพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียดดวยตนเองพรอมท้ังใหประเมินทางเลือก
ท่ีตองการในการจัดการความเครียดดวยตนเอง 
4. ศูนยบริการใหคําปรึกษาในการวิเคราะห
ความเครียดและวิธีการจัดการความเครียดท่ี
เหมาะสมหลากหลายวิธี เชน การใหคําปรึกษาโดย
ผูเชี่ยวชาญ/จนท.สาธารณสุข /โดยเพ่ือนชวยเพ่ือน  
5. สรางคานิยมให ผูใหญ พอ แม ครูและสังคม มี
ความเขาใน และยินดีเปนท่ีปรึกษาใหกับคนในชุมชน 
 

1. พฤติกรรมการเลือกวิธี
จัดการเม่ือมี
ความเครียดท่ีเหมาะสม
กับตนเอง 

2. สามารถเผชิญกับความ
จริงและจัดการตนเอง
ไดอยางเหมาะสม 

3. มีความเชื่อม่ันและ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
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                                                            แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมบงชี้ความสําเร็จ 
องคประกอบความรอบรูดาน
สุขภาพ 

               ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

5.  การรูเทาทันสื่อ 
 

1. ตรวจสอบความถูก
ตอง ความนาเชื่อถือของ
ขอมูลสุขภาพท่ีสื่อ
นําเสนอเพ่ือนํามาใชใน
การดูแลสุขภาพ 

2. เปรียบเทียบวิธีการ
เ ลื อ ก รั บ สื่ อ เ พ่ื อ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงท่ี
จะเ กิด ข้ึนกับตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ประเมินขอความสื่อเพ่ือ
ชี้แนะแนวทางใหกับชุมชน
หรือสังคม   

1. เฝาระวังขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพและดานสุขภาพจิตและเตือน
ภัยดานสุขภาพและดานสุขภาพจิต
โดยชุมชน 
2. มีการสํารวจความตองการดาน
ขอมูลขาวสารของชุมชน และสํารวจ
ผูใหสาร ชองทาง ท่ีไดรับความ
เชื่อถือ 
3 มีการจัดทําสื่อ เผยแพรขอมูล
ขาวสารท่ีถูกตอง ตรงกับความ
ตองการของชุมชน 
4.ประเมินผลการรับรูขอมูลขาวสาร
ท่ีชุมชนผลิตและผลลัพธของการ
นําไปปฏิบัติ 
 

1. พฤติกรรมการเลือกรับ
ขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพและดาน
สุขภาพจิต(การเลือก
ชองทางสื่อ) 

 
 
 
 
 
 



 
 

 - 25 - 
  

                                                            แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมบงชี้ความสําเร็จ 
องคประกอบความรอบรู
ดานสุขภาพ 

               ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

6.การจัดการตนเอง  
 

1. กําหนดเปาหมาย
และวางแผนการปฏิบัติ
ตนในการดูแลสุขภาพ 

2.ปฏิบั ติ ตามแผน ท่ี
กําหนดได 
 

3. ทบทวนวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือนํามาปรับเปลี่ยนวิธีการ
ปฏิบัติตนใหดีข้ึน  

1. ประเมินความเครียดและการ
จัดการความเครียด โดยใชเครื่องมือ
ของกรมสุขภาพจิต 
2. สํารวจความตองการในรูปแบบ/
วิธีการการจัดการความเครียด  
3. วางแผนจัดกิจกรรมการจัดการ
ความเครียดรวมกัน 
4. จัดกิจกรรมตางๆ ท่ีหลากหลาย
และสงเสริมใหประชาชนเขารวม
กิจกรรม ไดแก 
4.1 กิจกรรมการการยกยอง ชมเชย
เชิดชูเกียรติ เพ่ือสรางพลัง 
Empowerment ไดแก การสราง
บุคคลตนแบอารมณดี บุคคลตนแบบ
ดานวินัย/คุณธรรม/ผูมีเมตตา  ของ
ชุมชน การประกวดบาน/ชุมชนตัว
อาง  เปนตน 
4.2 จัดสิ่งแวดลอมในบานในชุมชน 
ใหเปนระเบียบ 
4.3 กิจกรรมการออกกําลังกาย

หลากหลายรูปแบบท่ีเหมาะสม

1. พฤติกรรมการจัดการ
ความเครียด 

1.1 นอนหลับพักผอนไดเพียงพอ 
1.2 มีการออกกําลังกายถูกตอง 
1.3 รูจักปฏิเสธในสิ่งท่ีไมถูกตอง 
1.4 ยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึนท้ังกายและใจ 
1.5 มีความพอใจในสิ่งท่ีมีอยู 
1.6 รูจักควบคุมอารมณ 
1.7 อารมณดี แจมใส ราเริง 
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กับวัย และการจัดแขงขันกีฬา
สามัคคี  

4.4 จัดตั้งกองทุนชุมชน 
4.5 จัดกิจกรรมเขาคายสุขภาพ 

กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมใน
วันสําคัญตางๆ และ กิจกรรมให
เขามามีมีสวนรวมในรูปแบบของ
ครอบครัว เปนตน 

4.6 มีมาตรการทางสังคมเพ่ือจัด
ระเบียบชุมชนดานสุขภาพท่ีเกิด
จากการมีสวนรวมของประชาชน 

4.7 จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหมีงาน
อดิเรก เชน ศูนยเรียนรูดาน
สุขภาพ ศูนยเรียนรูดาน
เศรษฐกิจพอเพียง/ท่ีอาน
หนังสือ/ประจําชุมชน เปนตน 

5. ประเมินการเขารวมกิจกรรมของ          
ประชาชน 

6. ประเมินพฤติกรรมการจัดการ
ความเครียด (หลังดําเนินการ) 
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  แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 3อ. 2ส. กลุมวัยทํางาน 
.............................................................................................................................................. 

2.5.3 แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี    

                                แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรม(ตัว)บงช้ี
ความสําเร็จ องคประกอบความรอบรูดาน

สุขภาพ 
( 6 องคประกอบ)  

                     ระดับของความรอบรูดานสุขภาพ  ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรู
ดานสุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 

1.การเขาถึงขอมูลสุขภาพและ
บริการสขุภาพ   
 

1.เลือกแหลงขอมูล
ดานสุขภาพ รู
วิธีการคนหาและ
การใชอุปกรณใน
การคนหา 

2.คนหาขอมลูท่ีถูกตอง 
และทันสมัย 

3.ตรวจสอบขอมลูจากหลายแหลง
ได  จนไดขอมูลท่ีนาเช่ือถือ 
สําหรับนําไปใชในการดูแลสุขภาพ 

-เผยแพรแหลงขอมูลเก่ียวกับบุหรีใ่นชุมชน 
เชน มีศูนยการเรียนรูชุมชน  รพ.สต. คลินิก
อดบุหรี่ ศาลาประชาคม เปนตน 

สามารถเลือกและสืบคนขอมูล
เก่ียวกับบุหรี่จากแหลงขอมูล
ตางได 

2.  ความรู ความเขาใจ  
 

1.มีความรูและจําใน
เน้ือหาสาระสาํคัญ
ดานสุขภาพ 
 

   2.ความเขาใจใน
ประเด็นเน้ือหาสาระดาน
สุขภาพในการนําไปปฏิบัติ
ตังอยางถูกตอง 

3.วิเคราะห หรือเปรยีบเทียบ
เน้ือหา/แนวทางการปฏิบัติดาน
สุขภาพไดอยางมีเหตุผล 

-เผยแพรขอมลูความรูเรื่องพิษภัยบุหรี่และ
วิธีการลดละเลิกบุหรี่ทางสื่อและชองทางท่ีมี
อยูในชุมชน 
-อบรมและกิจกรรมลดละเลิกบุหรีใ่นชุมชน 
 

-มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ
พิษภัยบุหรี่และวิธีการลดละเลิก
บุหรี ่
 

3. ทักษะการสื่อสาร    
 

1 .  สื่ อ ส า ร ข อมู ล
ความรูดานสุขภาพ
ดวยวิธีการพูด อาน 
เ ขี ย น ข อ มู ล ก า ร
ปฏิบัติตัว 
 

2. สื่อสารใหบุคคลอ่ืน
เขาใจในวิธีการปฏิบัตติัว 
 

3.โนมนาวให บุคคลอ่ืนยอมรับ
แนวทางการปฏิบัติตัว 
 

-จัดใหมีการสื่อสารและรณรงคการลดละเลิก
บุหรี่ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตชุมชน 
-จัดใหมีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรยีนรูเรื่อง
บุหรี่ในชุมชน 
-ประกวด/คนหาบุคคลตนแบบอดบุหรี่ใน
ชุมชน เพ่ือเปนสื่อบุคคลในการสื่อสาร โนม
นาวใหคนในชุมชนปฏิบัติตาม 

- มีสวนรวมในกิจกรรมการ
รณรงค และการแลกเปลี่ยน
เรียนรูฯ 
-มีบุคคลตนแบบการอดบุหรี่ใน
ชุมชน และผูนําการสื่อสารเรื่อง
บุหรี่ในชุมชน 
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                                                            แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมบงช้ี
ความสําเร็จ องคประกอบความ

รอบรูดานสุขภาพ 
               ระดบัของความรอบรูดานสุขภาพ  ( 3 ระดับ) กิจกรรมการพัฒนาความรอบรู

ดานสุขภาพ  ระดับพ้ืนฐาน ระดับปฏิสัมพันธ ระดับวิจารณญาณ 
4.ทักษะการตัดสินใจ  

 

1.กําหนดทางเลือก
และปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง
หรือเลือกวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือใหมีสุขภาพดี 

2.ใชเหตุผลหรือ
วิเคราะหผลดี-ผลเสีย
เพ่ือการปฏิเสธ/
หลีกเลี่ยง/เลือกวิธีการ
ปฏิบัต ิ

3.แสดงทางเลือกท่ีเกิดผล
กระทบนอยตอตนเองและ
ผูอ่ืน 

 

-จัดเสวนาประชาคมเรื่องบุหรี่  โดย
ใหผูท่ีประสบความสําเร็จในการอด
บุหรี่ โนมนาวเชิญชวน ใหขอมูลขอดี
ของการอดบุหรี่ และขอเสียของการ
สูบบุหรี่ 
 -เชิดชู  ยกยอง ประกาศเกียรติคุณ
บุคคลตนแบบอดบุหรี่ในชุมชน 

มีผูท่ีสูบบุหรี่ในชุมชน มี
พฤติกรรมลด ละเลิกสูบ
บุหรี่เพ่ิมมากข้ึน  

5.  การรูเทาทันสื่อ 
 

1. ตรวจสอบความถูก
ตอง ความนาเชื่อถือของ
ขอมูลสุขภาพท่ีสื่อ
นําเสนอ เพ่ือนํามาใชใน
การดูแลสุขภาพ 

2. เปรียบเทียบวิธีการ
เ ลื อ ก รั บ สื่ อ เ พ่ื อ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงท่ี
จะเ กิด ข้ึนกับตนเอง
และผูอ่ืน 

3. ประเมินขอความสื่อเพ่ือ
ชี้แนะแนวทางใหกับชุมชน
หรือสังคม   

-เผยแพร ประชาสัมพันธ พรบ.การ
สูบบุหรี่ และการโมษณาบุหรี่ 
-ผลักดันใหชุมชนมีการกําหนด
มาตรการทางสังคมในการลดละเลิก
บุหรี่ 

มีสวนรวมในการกําหนด
มาตรการทางสังคมเรื่อง
บุหรี่ 

6.การจัดการตนเอง  
 

1. กําหนดเปาหมาย
และวางแผนการปฏิบัติ
ตนในการดูแลสุขภาพ 

2.ปฏิบั ติ ตามแผน ท่ี
กําหนดได 
 

3. ทบทวนวิธีการปฏิบัติตน
เพ่ือนํามาปรับเปลี่ยนวิธีการ
ปฏิบัติตนใหดีข้ึน  

- สรางคานิยมในการไมสูบบุหรี่ของ
ชุมชน 
-กําหนดเปาหมายเปนชุมชนชุมชน
ปลอดบุหรี่ 

คนในชุมชนมีคานิยมและ
พฤติกรรมไมสูบบุหรี่ 
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2.6 ความรอบรูดานสขุภาพ (Health Literacy) สุขบัญญัติแหงชาติ  
 
        สุขบัญญัติแหงชาติ เปนขอกําหนดในการดูแลสุขภาพข้ันพ้ืนฐานท่ีเด็ก เยาวชน ตลอดจนประชาชน
ท่ัวไปพึงปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค และลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค
และอันตรายตอสุขภาพ (กองสุขศึกษา,2558) 
         โดยดําเนินการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน ภายใตการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ใน
องคประกอบท่ี ๖ เรื่องสุขศึกษาในโรงเรียน  เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการฝกทักษะสุขบัญญัติ   ๑๐ 
ประการ เสริมการเรียนในวิชาสุขศึกษา เพ่ือใหเด็กมีความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติ ไดแก 
สุขบัญญัติขอ 1     ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
สุขบัญญัติขอ 2     รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
สุขบัญญัติ ขอ 3    ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย 
สุขบัญญัติขอ 4     กินอาหารสุก  สะอาด  ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 
สุขบัญญัติขอ 5     งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 
สุขบัญญัติขอ 6     สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
สุขบัญญัติขอ 7     ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
สุขบัญญัติขอ 8     ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
สุขบัญญัติขอ 9     ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
สุขบัญญัติขอ 10   มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 

 
2.7 แนวทางการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในสถานศึกษา  
(กองสุขศึกษา,2558) 
1. สรางทีมงาน เพ่ือการดําเนินงานดานสุขภาพ โดยการ 
             - ตั้งคณะกรรมการ/คณะทํางานดานสุขภาพ โดยการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ท่ีเก่ียวของ  มี
แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ  และมีการกําหนดบทบาทหนาท่ี 
             - การกําหนดนโยบายสุขบัญญัติเปนนโยบายของสถานศึกษา เปนปจจัยเอ้ือสําคัญในการจัดกิจกรรม
ตางๆ ท่ีจะสรางเสริมใหนักเรียนมีการเรียนรู และมีการปฏิบัติตัวตามสุขบัญญัติ 
 
๒. ศึกษา วิเคราะหขอมูล บริบทของโรงเรียน สถานการณท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและความเสี่ยงตอปญหา
สุขภาพของนักเรียน โดยการ 

-  สํารวจขอมูลความรู ความรอบรูดานสุขภาพ(Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพตาม        
สุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียน เชน การใชแบบสอบถาม การสังเกต เพ่ือประเมินพฤติกรรมสุขภาพท่ีควร
ปรับปรุงหรือสงเสริม 

-  สํารวจ สภาพแวดลอม และปจจัยท่ีเก่ียวของ  เพ่ือการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอ
สุขภาพ  หมายถึงการจัดการควบคุมดูแล ปรับปรุงสิ่งแวดลอมตางๆ ของโรงเรียน ใหอยูในสภาพ ท่ีถูก
สุขลักษณะตอการเรียนรู สงเสริมสุขภาพกาย จิต และสังคม รวมถึงการปองกันโรค และอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน
ท้ังตอนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหสิ่งแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนเปนไป
ตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน เอ้ือตอการเรียนรูและสงเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีของ
นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน 
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              -  การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนเพ่ือใหทราบสภาวะสุขภาพของนักเรียนในการแกไข
ปญหาสุขภาพ   การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพเปนการเฝาจับตาและติดตามการกระทําหรือการปฏิบัติของ
นักเรียนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ และการกระทําท่ีมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ เพ่ือใหทราบวานักเรียนมีการ
ปฏิบัติตัวถูกตองในเรื่องใด เพ่ือทําการสงเสริมและมีการปฏิบัติไมถูกตองหรือมีความเสี่ยงในเรื่องใด เพ่ือ
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหถูกตอง เปนการปองกันไมใหเกิดโรคหรืออันตราย
ตอสุขภาพ การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพสามารถทําไดโดยการสังเกตตามประเด็นสุขบัญญัติ และใชการ
สํารวจ ซ่ึงเปนแบบสอบถามเพ่ือเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ของนักเรียนทุกคนในโรงเรียน หรือใชวิธีการสุมตัวอยาง แลวนําวิเคราะหผลพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนและ
นํามาวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป 
๓. วางแผนและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานสุขภาพ รวมท้ังการจัดหาทรัพยากรและสิ่งสนับสนุน
สําหรับการดําเนินงาน 
๔. จัดกิจกรรมการเรียนรูดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติตามแผนอยางสมํ่าเสมอ โดยการจัดกิจกรรม
และใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย เพ่ือพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีถูกตอง 

 
2.8 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ (Health  Literacy)  
           การพัฒนาและสงเสริมใหเยาวชนมี Health Literacy เปนการสรางและพัฒนาขีดความสามารถใน
ระดับบุคคลในการธํารงรักษาสุขภาพตนเองอยางยั่งยืน  มีการชี้นําระบบสุขภาพท่ีสอดคลองกับปญหาและ
ความตองการของประชาชน มีการแลกเปลี่ยนขอมูลสุขภาพของตนเองรวมกับผูใหบริการ และสามารถ
คาดการณความเสี่ยงดานสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึนได  รวมท้ังกําหนดเปาประสงคในการดูแลสุขภาพตนเอง  
           Health Literacy หมายถึง “ความสามารถและทักษะในการเขาถึงขอมูล ความรู ความเขาใจ เพ่ือ
วิเคราะห ประเมินการปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมท้ังสามารถชี้แนะเรื่องสุขภาพสวนบุคคล ครอบครัวและ
ชุมชน เพ่ือสุขภาพท่ีดี” (กองสุขศึกษา,2558) 
 

2.9 แนวทางการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ  ซ่ึงมี ๖ องคประกอบ ไดแก  
   ๑. การเขาถึงขอมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (กองสุขศึกษา,2558) 
จุดประสงค เพ่ือสรางโอกาสใหเด็กไดรับรูขอมูลขาวสาร/ความรูดานสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตัว         ข้ัน
พ้ืนฐานอยางเหมาะสม 
กิจกรรม 
   ๑) มีศูนยการเรียนรูดานสุขภาพสําหรับเด็กและเยาวชน เพ่ือเปนแหลงเรียนรูและเปนสถานท่ีในการจัด
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู  โดยมีกิจกรรมกระตุน/สงเสริมใหเด็กมาใชบริการศูนยการเรียนรูดานสุขภาพ 
   ๒)  หาชองทางการสื่อสาร เผยแพรความรูท่ีเขาถึงไดงาย พรอมบริการตลอดเวลา 
   ๓)  จัดสภาพแวดลอมเอ้ือตอการเรียนรูดานสุขภาพ 
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  การเผยแพรส่ือในโรงเรียน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
      ๔)  การรณรงคหรือจัดกิจกรรมพิเศษเนื่องในวันสุขบัญญัติแหงชาติ “วันท่ี ๒๘ พฤษภาคม” และการ
จัดกิจกรรมรวมเนื่องในวันสําคัญตางๆ 
                เปนการดําเนินการเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรูและกระตุนใหเกิดความตระหนักในการดูแล
สุขภาพเพ่ิมข้ึน โดยการจัดกิจกรรมหรือการจัดการเรียนรูเพ่ิมเติมจากการเรียนรูสุขศึกษาในเนื้อหาสุขภาพ
ตางๆ ตามหลักสูตรการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับการมีพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ หรือการ
จัดกิจกรรมเผยแพรความรูสุขบัญญัติรวมกับกิจกรรมสําคัญของโรงเรียน  การจัดกิจกรรมใหความรูหรือการ
แสดง    ในการจัดงานของโรงเรียน เชน ในวันวิชาการ วันสุขบัญญัติแหงชาติ วันเด็ก และการใหนักเรียนมี
กิจกรรมรณรงคดานสุขภาพ ในสถานท่ีตางๆ ในชุมชน หรือการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ซ่ึงสามารถจัด
กิจกรรมดานสุขภาพสอดแทรกในงานตางๆได เชน การแสดงของกลุมนักเรียน,กิจกรรมนันทนาการ,ตอบ
คําถามชิงรางวัล, ฐานกิจกรรม เปนตน  
 
      ๒. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสุขบัญญัติแหงชาติ 
จุดประสงค    เพ่ือใหเด็กมีความรูและความเขาใจอยางถูกตองในการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ 
กิจกรรม 
      ๑) กิจกรรมการเรียนรู ในหลักสูตรคือการสอนเนื้อหาสุขบัญญัติ 10 ประการ ในการเรียนการสอนปกติ
ของกลุมการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  และการสอนสอดแทรกในวิชาตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
      ๒) กิจกรรมการเรียนรูเสริมหลักสูตรเปนวิชาเสริมในชั่วโมงเรียนพิเศษ หรือชั่วโมงกิจกรรมของโรงเรียน 
เชน  การเลานิทาน โดยเลือกเนื้อหาท่ีสอดคลองกับการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติ และเลือกใหเหมาะสมกับวัย
ตางๆ ของเด็ก โดยมีเนื้อหาท่ีสนุกสนาน ชวนติดตามและใชเวลาวางเหมาะสม ซ่ึงสามารถเลาโดยการเลาปาก
เปลา เลาโดยใชหนังสือ ภาพหนังสือตางๆ ประกอบการเลา  
           การสาธิต เปนการแสดงแบบอยางของการปฏิบัติท่ีถูกตองในการดูแลสุขภาพใหนักเรียนไดดูและ
ปฏิบัติตาม เชน สาธิตการแปรงฟน 
           การแสดงละครสุขภาพ  
           การจัดกิจกรรมประกวดตางๆ เชน วาดภาพ แตงบทความ แตงกลอน/แตงคําสําคัญ/เพลง 
           การเชิญวิทยากรภายนอกท่ีเก่ียวของมาใหความรู 
       ๓) การฝกใหนักเรียนมีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพเปนประจํา เชน การออกกําลังกายหรือกายบริหาร   
หนาเสาธงตอนเชา การใหนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน ใหลางมือกอนรับประทานอาหาร การให
นักเรียนจับคูตรวจสุขภาพ/ตรวจความสะอาดของเครื่องแตงกาย  ใหรับประทานอาหารท่ีทาง 

การวาดภาพ/เขียนขอ้ความ หอกระจายขาว/เสียงตามสาย 

ปายนิทรรศการ 
การจัดมุมความรู 

การใหความรูหนาเสาธง 
เว็บไซดสุขภาพ 
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โรงเรียนจัดหรือการท่ีใหนักเรียนมีสวนรวมในการทําอาหาร เชนการสงเสริมการกินผัก โดยกิจกรรมตางๆ ครู
จะใหความรูเก่ียวกับสุขภาพท่ีถูกตองและเปนผูแนะนํา กํากับนักเรียนใหมีการปฏิบัติอยางถูกตอง หรือการให
นักเรียนแกนนําเปนผูนําการปฏิบัติและใหควบคุมกํากับการปฏิบัติกันเอง  โดยใหมีการปฏิบัติทุกวันซ่ึงจะเปน
การปลูกฝงใหมีการปฏิบัติจนติดเปนนิสัย 
      ๓.ทักษะการส่ือสาร 
จุดประสงค    ๑. เพ่ือสรางโอกาสใหเด็กไดพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตาม สุข
บัญญัติแหงชาติ 
                  ๒. เพ่ือใหเด็กมีความเขาใจและความสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนๆ เพ่ือใหมีการดูแลสุขภาพตาม
สุขบัญญัติแหงชาติอยางถูกตอง เหมาะสม 
กิจกรรม 
      ๑)  สงเสริมแกนนํานักเรียนใหมีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูในรูปแบบท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับ
บริบทเพ่ือใหเกิดการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางบุคคล  
          การสรางแกนนํานักเรียน หรือชมรมสุขบัญญัติในโรงเรียนใหเปนผูดําเนินงานพัฒนาสุขภาพรวมกัน ซ่ึง
นักเรียนจะเปนเครือขายท่ีเปนขุมพลังสําคัญ มีศักยภาพในการรวมตัวกันเพ่ือใหเกิดกิจกรรมท่ีสรางสรรคและ
เปนประโยชนตอการดูแลสุขภาพ การจัดใหมีแกนนําหรือชมรมสุขบัญญัติ จะเปนการรวมตัวเพ่ือใหเกิด
กิจกรรมท่ีดีตอสุขภาพ เพ่ือดูแลตนเอง เพ่ือนนักเรียน รวมไปถึงครอบครัว ชุมชนดวย 
      ๒)  สรางและพัฒนาตนแบบสุขภาพระดับบุคคล ชุมชน เพ่ือการสื่อสารความรูดานสุขภาพ 
      ๓)  จัดใหมีการสื่อสาร และรณรงคดานสุขภาพในโรงเรียน ชุมชน เพ่ือสรางกระแส และการรับรูใหเกิด
การ   มีสวนรวมในการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพ  
      ๔. ทักษะการตัดสินใจ 
จุดประสงค    เพ่ือใหเด็กมีเหตุผลและสามารถตัดสินใจในการดูแลสุขภาพอยางถูกตอง 
กิจกรรม 
      ๑)  มีขอมูล/เนื้อหาท่ีถูกตองท้ังขอดีและขอเสีย เพ่ือการตัดสินใจ 
      ๒)  การฝกทักษะการตอรอง ทักษะการปฏิเสธในสิ่งท่ีเปนผลเสียตอสุขภาพ 
      ๕.การจัดการเง่ือนไขสุขภาพตนเอง 
จุดประสงค    เพ่ือใหเด็กมีการวางแผนและกํากับตนเองในการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติอยาง
สมํ่าเสมอ 
กิจกรรม 
       ๑)  สงเสริมชมรม/กลุมในโรงเรียน นําขอมูลขาวสาร ความรูดานสุขภาพ เขาไปอยูในกิจกรรมของชมรม/
กลุมฯ  เพ่ือใหมีการปรึกษาหารือ ชวยเหลือกันในการดูแลสุขภาพรวมกัน  
       ๒)  จัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือเด็กไดฝกปฏิบัติตนเอง เปนการเพ่ิมทักษะและ
ความคิดในการดูแลสุขภาพของตนเอง เชน โปรแกรม ลดพุง , โปรแกรมเลิกเหลา บุหรี่ ลดหวาน ลดเค็ม , 
โปรแกรมออกกําลังกาย เปนตน 
       ๓)  การทําโครงการดานสงเสริมสุขภาพท่ีเก่ียวของ 
            เปนการจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพตาม  สุข
บัญญัติแหงชาติ โดยจัดทําเปนโครงการตางๆ ท่ีเก่ียวของ ภายใตแผนงานสงเสริมสุขภาพหรือนโยบายสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน ซ่ึงจะมีการดําเนินงานท่ีสอดรับกับสุขบัญญัติ ๑๐ ขอ โดยอาจจะจัดทําเปนโครงการ
สงเสริมสุขภาพโครงการเดียวโดยมีกิจกรรมตางๆ ตามประเด็นสุขบัญญัติ หรือจัดทําเปนโครงการตางๆ 
ตัวอยางเชน 
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  สุขบัญญัติขอ ๑ โครงการเด็กไทย ไมมีเหา  เปนการดูแลความสะอาดรางกายของนักเรียน 
  สุขบัญญัติขอ ๒ โครงการฟนสะอาด เหงือกแข็งแรง  เปนการดูแลเรื่องสุขภาพฟน 
  สุขบัญญัติขอ ๓ โครงการรณรงคลางมือ  เปนการดูแลความสะอาดของมือ 
  สุขบัญญัติขอ ๔ โครงการโรงเรียนออนหวาน  เปนการใหความรูเก่ียวกับการกินอาหาร 
  สุขบัญญัติขอ ๕ โครงการ To Be Number 1  เปนการปองกันยาเสพติด 
  สุขบัญญัติขอ ๖ โครงการเยี่ยมบาน  เปนการสนับสนุนการสรางความสัมพันธของครอบครัว 
  สุขบัญญัติขอ ๗ โครงการปองกันอุบัติเหตุ  
  สุขบัญญัติขอ ๘ โครงการออกกําลังกาย / ชมรมกีฬา 
  สุขบัญญัติขอ ๙ โครงการอบรมความฉลาดทางอารมณ 
  สุขบัญญัติขอ ๑๐ โครงการลดภาวะโลกรอน  เปนตน                      
        
     ๖.การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศ 
 จุดประสงค    เพ่ือใหเด็กมีขอมูลและสามารถคิด พิจารณาขอมูลจากโฆษณาท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ และเลือก
แนวทางการดูแลสุขภาพไดอยางถูกตอง 
กิจกรรม 
         ๑)  มีการเผยแพรประชาสัมพันธขาวสาร ความรูท่ีถูกตองเชน อาหารเสริม อาหารลดความอวน การ       
ออกกําลังกายในรูปแบบตางๆ ใหทันกับโฆษณาในเรื่องนั้นๆ ท่ีเขาถึงเด็กอยางงายดายในขณะนี้  
         ๒)  จัดใหมีการเฝาระวังขาวสาร การโฆษณาท่ีเก่ียวของหรือสงผลกระทบตอสุขภาพและมีการจัดการ
กรณีเปนผลเสียใหทันสถานการณ  
๕. จัดสภาพแวดลอมของโรงเรียน ท้ังภายในและบริเวณรอบโรงเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูเรื่องการดูแล
สุขภาพและการปฏิบัติตามวัยของนักเรียน 
     สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนและรอบบริเวณโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม
ตางๆ ซ่ึงโรงเรียนควรจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ เชน มี
อางลางมือและอุปกรณการลางมือ มีสถานท่ีแปรงฟน สถานท่ีออกกําลังกาย ปายกฎจราจร ถังขยะ โดยจัด
สภาพแวดลอมใหมีความสะอาดถูกสุขลักษณะ และการหามสิ่งท่ี ไมถูกตองตางๆ เชน หามสูบบุหรี่ หามขาย
อาหารท่ีไมถูกสุขลักษณะ ตีเสนทางข้ึน – ลงบันได ไวใหเห็นชัดเจน  เปนตน 
๖. ประเมินผลและปรับปรุงการดําเนินงาน 
      โดยการประเมินความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) และพฤติกรรมสุขภาพตามแนวทาง     สุข
บัญญัติแหงชาติ ตามแบบประเมินฯ 
๗. ขยายสูครอบครัวและชุมชน   การเผยแพรสุขบัญญัติไปสูผูปกครองและชุมชนใหมีความเขาใจและเห็น
ความสําคัญในการดูแลสุขภาพ โดยมีกิจกรรมตางๆ เชน 
             - ประชุมชี้แจงผูปกครองตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
             - เผยแพรขอมูลขาวสารจากโรงเรียนไปสูบาน 
             - จัดทําหนังสือหรือเอกสารเผยแพร เพ่ือขอความรวมมือไปยังผูปกครองในการสนับสนุนการปฏิบัติ
ตามสุขบัญญัติ 
             - จัดใหครู / อาจารยกับผูปกครอง ไดมีโอกาสพบปะซ่ึงกันและกันตามโอกาสอํานวย 
             - มีหนังสือชมเชยผูปกครองท่ีใหความรวมมือ 
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บทท่ี 3 
 

แนวทางการดําเนินงานการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชน 2 กลุมวัย ไดแก กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 7-14 ป และกลุมประชาชนอายุ 15-59 ป 
 

3.1  รูปแบบการศึกษา 
 เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey study) เพ่ือประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 2 กลุมวัย 

3.2 ขอบเขตของการศึกษา  
 เปาหมาย  
      3.2.1  ขอมูลสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ใน
กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 7-14 ป ในเขต 12  
     3.2.2  ขอมูลสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพพฤติกรรม 3อ.2ส.              
ในกลุมประชาชนอายุ 15-59 ป ในเขต 12 
 

3.3 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.3.1 กลุมเด็กและเยาวชนอายุ  7-14 ป ในโรงเรียนสุขบัญญัติแหงชาติป 2558  จํานวน 4 แหง 
/จังหวัด รวม 840 ตัวอยาง 

1) ประชากรในการเก็บรวบรวมขอมูล  
- นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ี  4 – 6  หรือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี 1 – 3   

2) กลุมตัวอยาง และ การสุมตัวอยาง 
- ใชวิธีสุมอยางงายโดยการหยิบฉลากเพียง 1 หองเรียน  
- ดําเนินการเก็บขอมูลนักเรียนทุกคนของหองท่ีสุมไดซ่ึงจํานวนนักเรียนตองไมนอยกวา  

30 ตัวอยาง หากไมครบจํานวนใหเก็บเพ่ิมในชั้นเดียวกัน ตางหองเรียน หรือ หากยังไมครบจํานวนใหเก็บ
ขอมูลระดับชั้นอ่ืนได    

   - ชวงการเก็บขอมูลระหวางวันท่ี 1 – 22  มิถุนายน  2558  

 3.3.2 ประชาชนกลุมเส่ียงอายุ 15-59 ป ในหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ป 2558 
จํานวน 4 แหง / จังหวัด รวม 1,400 ตัวอยาง  

1) ประชากรในการเก็บรวบรวมขอมูล  
   - ประชาชน อายุ 15 ปข้ึนไป ท่ีเปนกลุมเสี่ยง โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  

2) กลุมตัวอยาง และ การสุมตัวอยาง 
- ใชวิธีสุมอยางงายโดยการหยิบฉลากจากทะเบียนรายชื่อ จํานวน 50 คน /หมูบาน   
- ดําเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีสัมภาษณ / ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

   - ชวงการเก็บขอมูลระหวางวันท่ี 1 – 22  มิถุนายน  2558  
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3.4  เคร่ืองมือในการศึกษา 
 เครื่องมือในการศึกษา ไดแก แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท้ัง 
2 กลุมวัย ดังนี้ 
 3.4.1 แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ตามแนวทางสุขบัญญัติ
แหงชาติ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมปท่ี         
4 – 6 หรือ มัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓ โดยมุงพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ แบงเนื้อหา
ออกเปน 8 ตอน ประกอบดวย 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับผูตอบแบบวัด เปนลักษณะคําถามแบบปลายเปดและปลายปด จํานวน ๗ ขอ 

ตอนท่ี 2 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ เปนลักษณะคําถามแบบปลายปด 
จํานวน 20 ขอ 
     ตอนท่ี 3 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ จํานวน  3 ขอ 
     ตอนท่ี 4  การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ จํานวน   ๕ ขอ 
     ตอนท่ี 5  การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ   จํานวน   10 ขอ 
     ตอนท่ี 6  การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ จํานวน    3 ขอ 
สําหรับตอนท่ี 3-6 เปนลักษณะคําถามความถ่ีในการปฏิบัติและวิธีวัด ดังนี้ 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ คะแนนคําถามเชิงบวก คะแนนคําถามเชิงลบ 
ทุกครั้ง/ประจํา 3 1 
นานๆครั้ง 2 2 
ไมเคย 1 3 

 
     ตอนท่ี 7 การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ เปนลักษณะคําถามแบบปลายปด 
จํานวน 10 ขอ 
     ตอนท่ี 8 พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ จํานวน   20  ขอ เปน
ลักษณะคําถามความถ่ีในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ และคะแนนข้ึนอยูกับพฤติกรรม
ในแตละพฤติกรรม เชน พฤติกรรมนักเรียนสระผม กําหนดให 

    
 
     
 
 
 
 
  

ความถี่ในการปฏิบัติ คะแนน 
ทุกครั้ง/ประจํา 4 
5-6วัน/สัปดาห 4 
3-4 วัน/สัปดาห 4 
1-2วัน/สัปดาห 4 
ไมไดปฏิบัต ิ 0 
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เกณฑใหคะแนนจําแนกระดับความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ 
 

องคประกอบ 
การวัด 

ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

1.ความรูความ
เขาใจทาง
สุขภาพ  (๒๐
ขอๆ ละ 1
คะแนน เต็ม 
๒๐ คะแนน) 

0 – ๑๒ คะแนนหรือ  
< ๖0% ของคะแนนเต็ม 

ไมดี -รูและเขาใจยังไมถูกตองเพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือ
สุขภาพท่ีดียั่งยืน 

๑๓ – 1๕ คะแนน 
หรือ ≥๖0% ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช - รูและเขาใจ อยางถูกตองเพียงพอตอการปฏิบัติตน 

 ๑๖ – ๒๐ คะแนน 
หรือ ≥๘0% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก - รูและเขาใจอยางถูกตองเพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือ
สุขภาพท่ีดียั่งยืน 

2.การเขาถึง
ขอมูลและ
บริการ  
( ๓ ขอๆละ ๓ 
คะแนน เต็ม 
๙ คะแนน) 
 

0 – ๕ คะแนน หรือ 
< ๖0% ของคะแนน
เต็ม 

ไมดี - ยังมีปญหาในการแสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพ
จากหลายแหลงท่ีนาเชื่อถือเพียงพอตอการตัดสินใจ 

๖ – ๗ คะแนน หรือ≥ 
๖0 – < ๘๐%  ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช - สามารถแสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพไดบางแตยัง
ไมสามารถนํามาใชตัดสินใจใหถูกตองแมนยําได 

๘ – ๙ คะแนน หรือ 
≥ ๘๐% ของคะแนน
เต็ม 

ดีมาก -สามารถแสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจากหลาย
แหลงท่ีนาเชื่อถือไดมากพอตอการตัดสินใจท่ีถูกตอง
แมนยําได 

3.การสื่อสาร
เพ่ิมความ
เชี่ยวชาญทาง
สุขภาพ  
(๕ ขอๆละ ๓ 
คะแนน เต็ม 
๑๕ คะแนน ) 

0 – ๙ คะแนน  หรือ 
< ๖0% ของคะแนน
เต็ม 

ไมดี -ยังมีปญหาในดานทักษะการฟง การอาน การเขียนและ
การเลาเรื่อง/โนมนาวผูอ่ืนใหเขาใจในการปฏิบัติตนเพ่ือ
สุขภาพตนเองได  

๑๐ – 1๑ คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – < ๘๐%  
ของคะแนนเต็ม 

พอใช -สามารถท่ีจะฟง พูด อานเขียนเพ่ือสื่อสารใหตนเองและ
ผูอ่ืนเขาใจและยอมรับการปฏิบัติไดบางแตยังไมเชี่ยวชาญ
พอ  

1๒ – ๑๕ คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก มีความเชี่ยวชาญพอในดานการฟง พูด อานเขียนเพ่ือ
สื่อสารใหตนเองและผูอ่ืนเขาใจและยอมรับการปฏิบัติ
อยางถูกตอง 

4.การจัดการ
เง่ือนไขทาง
สุขภาพตนเอง 
(๑๐ ขอๆ ละ 
๓ คะแนนเต็ม 
๓๐ คะแนน ) 
 

0 – 1๘ คะแนน 
หรือ < ๖0% ของ
คะแนนเต็ม 

ไมดี มีการจัดการเง่ือนไขตางๆ ท้ังดานอารมณ ความตองการ
ภายในตนเองและจัดการสภาพแวดลอมลอมท่ีเปน
อุปสรรคตอสุขภาพตนเองไมคอยได  

1๙ – ๒๓ คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – <๘๐% 
ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีการจัดการเง่ือนไขตางๆ ท้ังดานอารมณ ความตองการ
ภายในตนเองและจัดการสภาพแวดลอมลอมท่ีเปน
อุปสรรคตอสุขภาพตนเองไดเปนสวนใหญ   

๒๔ – ๓๐ คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการจัดการเง่ือนไขตางๆ ท้ังดานอารมณ ความตองการ
ภายในตนเองและจัดการสภาพแวดลอมลอมท่ีเปน
อุปสรรคตอสุขภาพตนเองไดเปนอยางดี    
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5.การรูเทาทัน
สื่อและ
สารสนเทศ 
(๓ ขอๆ ละ  
๓ คะแนนเต็ม
๙ คะแนน) 

0 – ๕ คะแนน  
 หรือ < ๖0% ของ   
คะแนนเต็ม 

ไมดี ยอมรับและเชื่อถือขอมูลท่ีเผยแพรผานสื่อโดยแทบจะไม
ตองคิดวิเคราะหหรือตรวจสอบกอน  

๖ – ๗ คะแนน หรือ≥ 
๖0 – <๘๐%    ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช ยอมรับและเชื่อถือขอมูลท่ีเผยแพรผานสื่ออยูบาง โดยมี
การวิเคราะหหรือตรวจสอบขอมูลกอนในบางเรื่อง 

๘ - ๙ คะแนน หรือ 
≥ ๘๐% ของคะแนน
เต็ม 

ดีมาก ยอมรับและเชื่อถือขอมูลท่ีเผยแพรผานสื่อเฉพาะท่ีผาน
การวิเคราะหตรวจสอบขอมูลดวยตนเองกอนวาถูกตอง
จริง 

6.การตัดสินใจ
และเลือกปฏิบัติ
ท่ีถูกตอง 
(๑๐ ขอๆ ละ  
4 คะแนนเต็ม 
๔0 คะแนน) 
 
 

0 – ๒๔  คะแนน 
หรือ < ๖0% ของ 
คะแนนเต็ม 

ไมดี -ไมสนใจสุขภาพตนเอง ยึดม่ันทําตามตัวตามสบายโดยไม
คํานึงถึงผลดีผลเสียตอสุขภาพตนเอง 

๒๕ – ๓๑ คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – <๘๐%     
ของคะแนนเต็ม 

พอใช -มีการตัดสินใจท่ีถูกตองโดยใหความสําคัญตอการปฏิบัติ 
ท่ีเกิดผลดีเฉพาะตอสุขภาพของตนเองเทานั้น  

๓๒ – ๔0 คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการตัดสินใจท่ีถูกตองโดยใหความสําคัญตอการปฏิบัติ
ท่ีเกิดผลดีตอสุขภาพตนเองและผูอ่ืนอยางเครงครัด 

 
สรุปคะแนนรวม ขององคประกอบความรอบรูดานสุขภาพ (องคประกอบท่ี 1 - 6 ขางตน) มีจํานวน ๕๑ ขอ  
คะแนนรวมเต็ม ๑๒๓ 
 

คะแนนรวมท่ีได แปลผล 

ถาได ๗๔ คะแนน  
หรือ<๖0% ของคะแนนเต็ม  

ไมดี   เปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพไมเพียงพอตอการ
ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ  

ถาได ๗๕ – ๙๗ คะแนน หรือ ≥ ๖
0 –<๘๐% ของคะแนนเต็ม    

พอใช   เปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจะ
มีการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองบาง 

ถาได มากกวา ๙๘ คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก   เปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีมากเพียงพอและมี
การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองและยั่งยืนจน
เชี่ยวชาญ 
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สรุปคะแนน ของพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ   มีจํานวน ๒๐ ขอ คะแนนรวมเต็ม ๘๐ 
 

คะแนนรวมท่ีได แปลผล 

ถาไดนอยกวา ๔๘ คะแนน  
หรือ<๖0% ของคะแนนเต็ม  

ไมดี   เปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพไมดีพอ 

ถาได ๔๘ – ๖๓ คะแนน หรือ ≥ ๖0 –
<๘๐% ของคะแนนเต็ม    

พอใช   เปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพอใชได ในการ
ดูแลสุขภาพ 

ถาได มากกวา ๖๓ คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก   เปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีมาก ซ่ึงนําไปสู
การมีสุขภาพดี 

 
 3.4.2  แบบสอบถามวัดความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ของคนไทยท่ีมีอายุ 
15 ปข้ึนไป มุงพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2 ส คือ อ1: อาหาร  อ 2: ออกกําลังกาย อ3: 
อารมณ ส1: สูบบุหรี่ และ ส 2: สุรา  โดย แบงเนื้อหาออกเปน 9 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบวัด เปนลักษณะคําถามแบบปลายเปดและปลายปด ( 8 ขอ) 
ตอนท่ี 2 ความรูความเขาใจทางสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส เปนลักษณะคําถาม

แบบปลายปด (10 ขอ)  
  ตอนท่ี 3 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5 ขอ)  
  ตอนท่ี 4 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5 ขอ) 
  ตอนท่ี 5 การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5 ขอ) 
  ตอนท่ี 6 การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5ขอ) 
  ตอนท่ี 8 การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม  (5 ขอ) 

สําหรับตอนท่ี 3-6 และ 8 เปนลักษณะคําถามความถ่ีในการปฏิบัติและวิธีวัด ดังนี้ 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ คะแนนคําถามเชิงบวก คะแนนคําถามเชิงลบ 
ทุกครั้ง 4 0 
บอยครั้ง 3 1 
บางครั้ง 2 2 
นานๆครั้ง 1 3 
ไมไดปฏิบัต ิ 0 4 
 
   
ตอนท่ี 7 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลัก 3อ 2ส เปนลักษณะคําถามแบบปลายปด(5 ขอ) 
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ตอนท่ี 9 การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง (10 ขอ) เปนลักษณะคําถามความถ่ีในการปฏิบัติ           

และวิธีวัด ดังนี้ 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ คะแนนคําถามเชิงบวก คะแนนคําถามเชิงลบ 
6-7 วัน/สัปดาห 4 0 
4-5 วัน/สัปดาห 3 1 
3 วัน/ สัปดาห 2 2 
1-2 วัน/สัปดาห 1 3 
ไมไดปฏิบัต ิ 0 4 
 

 
 

เกณฑใหคะแนนจําแนกระดับความรอบรูดานสุขภาพ ๓อ ๒ส ของคนไทย อายุ15ปข้ึนไป 
 

องคประกอบ 
การวัด 

ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

1.ความรูความเขาใจ
ทางสุขภาพ  (1๐ขอๆ 
ละ 1คะแนน เต็ม 
1๐ คะแนน) 

0 – ๕ คะแนนหรือ  
< ๖0% ของคะแนนเต็ม 

ไมดี -รูและเขาใจในหลัก 3 อ 2 ส ยังไมถูกตอง
เพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพท่ีดียั่งยืน 

๖ – ๗ คะแนน หรือ 
หรือ≥ ๖0 – < ๘๐%  
ของคะแนนเต็ม 

ถูกตอง - รูและเขาใจในหลัก 3 อ 2 ส อยางถูกตอง
เพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพท่ีดี 

 ๘ – 1๐ คะแนน หรือ 
≥๘0% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก -รูและเขาใจในหลัก 3 อ 2 ส อยางถูกตอง
เพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพท่ีดีอยาง
ยั่งยืน 

2.การเขาถึงขอมูล
และบริการ  
(5 ขอๆละ 4 คะแนน 
เต็ม 20 คะแนน) 
 

0 – ๑๒ คะแนน 
หรือ < ๖0% ของ
คะแนนเต็ม 

ไมดี - ยังมีปญหาในการแสวงหาขอมูลและบริการ
สุขภาพจากหลายแหลงท่ีนาเชื่อถือเพียงพอตอการ
ตัดสินใจ 

1๓ - 15 คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – < ๘๐%  
ของคะแนนเต็ม 

พอใช - สามารถแสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพไดบาง
แตยังไมสามารถนํามาใชตัดสินใจใหถูกตองแมนยํา
ได 

16 - 20คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก -สามารถแสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจาก
หลายแหลงท่ีนาเชื่อถือไดมากพอตอการตัดสินใจท่ี
ถูกตองแมนยําได 

3.การส่ือสารเพ่ิม
ความเช่ียวชาญทาง
สุขภาพ  
(๕ ขอๆละ 4 คะแนน 
เต็ม 2๐ คะแนน ) 

0 – 1๒ คะแนน  
หรือ < ๖0% ของ
คะแนนเต็ม 

ไมดี -ยังมีปญหาในดานทักษะการฟง การอาน การเขียน
และการเลาเรื่อง/โนมนาวผูอ่ืนใหเขาใจในการปฏิบัติ
ตนเพ่ือสุขภาพตนเองได  

1๓ – 1๕ คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – < ๘๐%  
ของคะแนนเต็ม 

พอใช -สามารถท่ีจะฟง พูด อานเขียนเพ่ือสื่อสารใหตนเอง
และผูอ่ืนเขาใจและยอมรับการปฏิบัติตามหลัก 3 อ 
2ส ไดบางแตยังไมเชี่ยวชาญพอ  



 
 

 - 40 - 
  

1๖ – 2๐ คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก มีความเชี่ยวชาญพอในดานการฟง พูด อานเขียน
เพ่ือสื่อสารใหตนเองและผูอ่ืนเขาใจและยอมรับการ
ปฏิบัติตามหลัก 3 อ 2ส ของตนเองอยางถูกตอง 

4.การจัดการเง่ือนไข
ทางสุขภาพตนเอง 
(๕ ขอๆ ละ 
4 คะแนนเต็ม 2๐ 
คะแนน ) 
 

0 - 12 คะแนน 
หรือ < ๖0% ของ
คะแนนเต็ม 

ไมดี มีการจัดการเง่ือนไขตางๆ ท้ังดานอารมณ ความ
ตองการภายในตนเองและจัดการสภาพแวดลอม
ลอมท่ีเปนอุปสรรคตอสุขภาพตนเองไมคอยได  

1๓ – 1๕ คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – <๘๐% 
ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีการจัดการเง่ือนไขตางๆ ท้ังดานอารมณ ความ
ตองการภายในตนเองและจัดการสภาพแวดลอม
ลอมท่ีเปนอุปสรรคตอสุขภาพตนเองไดเปนสวนใหญ   

1๖ – 2๐ คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการจัดการเง่ือนไขตางๆ ท้ังดานอารมณ ความ
ตองการภายในตนเองและจัดการสภาพแวดลอม
ลอมท่ีเปนอุปสรรคตอสุขภาพตนเองไดเปนอยางดี    

5.การรูเทาทันส่ือและ
สารสนเทศ 
(5 ขอๆ ละ  
4 คะแนนเต็ม20 
คะแนน) 

0 – ๑๒ คะแนน  
 หรือ < ๖0% ของ   
คะแนนเต็ม 

ไมดี ยอมรับและเชื่อถือขอมูลท่ีเผยแพรผานสื่อโดยแทบ
จะไมตองคิดวิเคราะหหรือตรวจสอบกอน  

1๓ - 15 คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – <๘๐%    
ของคะแนนเต็ม 

พอใช ยอมรับและเชื่อถือขอมูลท่ีเผยแพรผานสื่ออยูบาง 
โดยมีการวิเคราะหหรือตรวจสอบขอมูลกอนในบาง
เรื่อง 

16-20 คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก ยอมรับและเชื่อถือขอมูลท่ีเผยแพรผานสื่อเฉพาะท่ี
ผานการวิเคราะหตรวจสอบขอมูลดวยตนเองกอนวา
ถูกตองจริง 

6.การตัดสินใจและ
เลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง 
(5 ขอๆ ละ  
4 คะแนนเต็ม 
20 คะแนน) 
 
 

0 – ๑๒  คะแนน 
หรือ < ๖0% ของ 
คะแนนเต็ม 

ไมดี -ไมสนใจสุขภาพตนเอง ยึดม่ันทําตามตัวตามสบาย
โดยไมคํานึงถึงผลดีผลเสียตอสุขภาพตนเอง 

1๓ - 15 คะแนน 
หรือ≥ ๖0 – <๘๐%     
ของคะแนนเต็ม 

พอใช -มีการตัดสินใจท่ีถูกตองโดยใหความสําคัญตอการ
ปฏิบัติตามหลัก 3 อ 2ส ท่ีเกิดผลดีเฉพาะตอ
สุขภาพของตนเองเทานั้น  

16 - 20 คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก มีการตัดสินใจท่ีถูกตองโดยใหความสําคัญตอการ
ปฏิบัติตามหลัก 3 อ 2ส ท่ีเกิดผลดีตอสุขภาพ
ตนเองและผูอ่ืนอยางเครงครัด 
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องคประกอบการวัด ชวงคะแนน ระดับ แปลผล 

7. การดูแลและคง
รักษาสุขภาพท่ีดีของ
ตนเอง 10ขอๆ ละ 4 
คะแนน  
เต็ม 40 คะแนน) 

0 – 2๔ คะแนน 
หรือ < ๖0%  ของ
คะแนนเต็ม 

ไมดี มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามหลัก3 อ 2ส ไมถูกตอง 

2๕ – 3๑ คะแนน
หรือ≥ ๖0 – <๘๐%   
ของคะแนนเต็ม 

พอใช มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามหลัก3 อ 2ส ไดถูกตองเปนสวนใหญแตไม
สมํ่าเสมอ  

3๒ - 40 คะแนน
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามหลัก3 อ 2ส ไดอยางถูกตองสมํ่าเสมอ 

8.การมีสวนรวม
กิจกรรมสุขภาพทาง
สังคม (5 ขอๆ ละ ๔ 
คะแนน 
เต็ม ๒๐ คะแนน) 

0 – ๑๒ คะแนน 
หรือ < ๖0%  ของ
คะแนนเต็ม 

ไมดี ไมไดเขาหรือแทบจะไมไดรวมกิจกรรมท่ีเจาหนาท่ี
สาธารณสุข/อสม./แกนนําสุขภาพจัดข้ึน  

๑๓ – ๑๕ คะแนน
หรือ≥๖0 –<๘๐%   
ของคะแนนเต็ม 

พอใช เขารวมรวมกิจกรรมท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุข/  อส
ม./แกนนําสุขภาพจัดข้ึน ไดเปนสวนใหญ   

16 - 20 คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของ
คะแนนเต็ม 

ดีมาก เขารวมรวมกิจกรรมท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุข/  อส
ม./แกนนําสุขภาพจัดข้ึน ไดเกือบทุกกิจกรรม 

 
 
สรุปคะแนนรวม ขององคประกอบความรอบรูดานสุขภาพ (องคประกอบท่ี 1 - 6 ขางตน) มีจํานวน 3๕ ขอ  
คะแนนรวมเต็ม 1๑๐ 
 

คะแนนรวมท่ีได แปลผล 

ถาได 6๖ คะแนน  
หรือ<๖0% ของคะแนนเต็ม  

ไมด ี  เปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพไมเพียงพอตอ
การปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส  

ถาได 6๗-๘๗คะแนน หรือ ≥ ๖0 –<๘๐% 
ของคะแนนเต็ม    

พอใช   เปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอ
และอาจะมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดถูกตองบาง 

ถาได มากกวา ๘๘คะแนน 
หรือ ≥ ๘๐% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก   เปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีมากเพียงพอ
และมีการ ปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดถูกตองและยั่งยืน
จนเชี่ยวชาญ 
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สรุปคะแนนผลลัพธทางสุขภาพ (องคประกอบท่ี 7 – 8) จํานวน 15 ขอ คะแนนเต็ม ๖๐ 
 

คะแนนรวมท่ีได แปลผล 

ถาได ๓๕ คะแนน หรือ<๖0% ของ
คะแนนเต็ม  

  ไมด ี  เปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดนอยและ
ไมคอยถูกตอง 

ถาได ๓๖ – ๔๗ คะแนน 
หรือ ≥ ๖0 –<๘๐% ของคะแนนเต็ม    

พอใช  เปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดเพียงพอ
แตถูกตองบาง 

ถาได มากกวา ๔๘ คะแนน หรือ ≥ 
๘๐% ของคะแนนเต็ม 

ดีมาก   เปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ได
ปริมาณท่ีมากเพียงพอตอสุขภาพท่ีดีอยางยั่งยืนจน
เชี่ยวชาญ 

 
 
 

3.5  ข้ันตอนการศึกษา 
1) กําหนดกลุมเปาหมายและพ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล ในเขต 12 ไดแก จังหวัดตรัง พัทลุง 

สงขลา สตูล ยะลา ปตตานี และนราธิวาส 
2) เก็บรวบรวมขอมูลความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพในพ้ืนท่ีเปาหมาย เขต 12 
3) รวบรวมแบบสอบถามจากพ้ืนท่ี 
4) วิเคราะหขอมูล 
5) สรุปผลการดําเนินงาน 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
หลังจากเก็บขอมูลเสร็จสิ้นแลว ตรวจสอบความครบถวน ของแบบสอบถามและลงรหัสในขอคําถาม

แตละขอ เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพ่ือวิเคราะหขอมูล ดวยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive  statistics)  เพ่ืออธิบายลักษณะทางประชากร และระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพของ
กลุมตัวอยาง โดยใชคาความถ่ี รอยละ, mean, median และ standard deviation 
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บทท่ี 4 
ผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

 
 จากการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey study) เพ่ือประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 2 กลุมวัย ไดแก กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 7-14 ป และกลุมประชาชนอายุ 15-59 ป 
ในเขต 12 กลุมตัวอยางท่ีนํามาวิเคราะหขอมูล ไดแก 
 

กลุมเด็กและเยาวชน กลุมประชาชน 
กลุมตัวอยางท้ังหมด กลุมตัวอยางท่ีวิเคราะห

ขอมูล 
กลุมตัวอยางท้ังหมด กลุมตัวอยางท่ีวิเคราะห

ขอมูล 

840 คน 691 (รอยละ 82.26) 1,400 1,394 (รอยละ 99.57 ) 
 
ตาราง 1 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
             ในภาพรวม เขต 12 และรายจังหวัด ป 2558 
 

หมายเหตุ : จังหวัดปตตานีไมมีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ประเด็น ภาพรวม 
เขต 12 

 

จังหวัด 

ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ยะลา นราธิวาส 

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ตํ่า (ไมดี) 5.83 0.0 5.00 5.00 13.30 0.00 11.70 

ปานกลาง (พอใช) 69.63 51.1 63.30 65.00 85.80 70.80 81.80 

สูง (ดีมาก) 24.52 48.9 31.70 30.00 0.80 29.20 6.50 

1. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติตามสขุบัญญัติแหงชาติ 

ตํ่า 45.82 14.6 30.80 35.80 100 37.50 56.20 

ปานกลาง 24.37 25.8 32.50 28.30 0 35.80 23.80 

สูง 29.80 59.6 36.70 35.80 0 26.70 20.00 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพตามหลักสขุบัญญัติแหงชาติ  

ตํ่า 19.93 15.1 15.80 24.20 34.20 10.80 19.50 

ปานกลาง 68.33 81.5 70.00 64.20 55.00 78.30 61.00 

สูง 11.73 3.4 14.20 11.70 10.80 10.80 19.50 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญตามหลักสขุบัญญัติแหงชาติ  

ตํ่า 30.77 24.2 21.70 28.30 60.80 18.30 31.30 

ปานกลาง 44.58 42.5 40.00 36.70 35.80 58.30 54.20 

สูง 24.62 33.3 38.30 35.00 3.30 23.30 14.50 
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ตาราง 1 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
             ในภาพรวม เขต 12 และรายจังหวัด ป 2558 

 

หมายเหตุ : จังหวัดปตตานีไมมีการเก็บรวบรวมขอมูล 

  

ประเด็น ภาพรวม 
เขต 12 

 

จังหวัด 

ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ยะลา นราธิวาส 

4.การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ                     

ต่ํา 3.52 5.0 0.80 7.5 1.70 0.0 6.10 

ปานกลาง 27.83 24.2 26.70 40.8 25.00 28.30 22.00 

สูง 68.67 70.8 72.50 51.70 73.30 71.70 72.00 

5. การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

ต่ํา 36.25 27.5 31.70 46.70 52.50 24.20 34.90 

ปานกลาง 38.17 44.2 29.20 34.20 31.70 36.70 53.00 

สูง 25.62 28.3 39.20 19.20 15.80 39.20 12.00 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

ต่ํา 12.12 7.6 9.20 12.50 10.80 5.80 26.80 

ปานกลาง 47.98 42.4 54.20 35.00 40.00 51.70 64.60 

สูง 39.90 50.0 36.70 52.50 49.20 42.50 8.50 

พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  

ต่ํา (ไมดี) 20.05 11.0 9.20 10.80 67.50 5.80 16.00 

ปานกลาง
(พอใช) 43.10 

45.8 59.20 44.20 31.70 30.80 46.90 

สูง (ดีมาก) 38.03 43.2 31.70 45.00 8.00 63.30 37.00 
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  จากตารางท่ี  1 แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติกลุมเด็กและเยาวชน (7-14 ป) ในภาพรวม  เขต 12 และรายจังหวัด  
   1.๑ ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา  
           ในภาพรวม เขต 12 เด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับ                
ปานกลาง (พอใช) รอยละ69.63 รองลงมาระดับสูง (ดีมาก) รอยละ 24.52 และระดับต่ํา (ไมดี) รอยละ
5.83 ตามลําดับ  
           เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพในภาพรวม พบวา 
องคประกอบท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญอยูในระดับสูง คือ การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติ
แหงชาติ และองคประกอบท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพ ในระดับต่ํา คือ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติ
ตามสุขบัญญัติแหงชาติ                     
           เม่ือพิจารณารายจังหวัด พบวา เด็กและเยาวชนในท้ัง 6 จังหวัด มีความรอบรูดานสุขภาพ                  
เรื่องสุขบัญญัติ อยูในระดับปานกลาง  
            
 1.๒ ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา 
           ในภาพรวม  เด็กและเยาวชนท่ีทําการสํารวจสวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (พอใช) 
รอยละ 43.10 รองลงมามีพฤติกรรมสุขภาพในระดับสูง (ดีมาก) รอยละ 38.03 และระดับต่ํา (ไมดี)               
รอยละ 20.05 
           เม่ือพิจารณารายจังหวัด พบวา  สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (พอใช) ไดแก 
จังหวัดตรัง พัทลุง และนราธิวาส รองลงมาในระดับสูง (ดีมาก)  ไดแก จังหวัดสงขลา ยะลา และระดับต่ํา            
(ไมดี) 1 จังหวัด คือ จังหวัดสตูล 
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ตารางท่ี 2 แสดงคารอยละความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของ              
เด็ก และเยาวชน  เปรียบเทียบกับคาเปาหมายการใหบริการ ในภาพรวม เขต 12 ป 2558 
 

 
 

ความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 

    คาเปาหมาย 
    ( รอยละ) 
 

  ผลการ    
  ประเมิน 

เปาหมาย    
( รอยละ)   

       ผลการ    
      ประเมิน 

ภาพรวมเขต 12 ๘.๐๐ 24.52 ๒๑.๕๐ 38.03 
     

 

        จากตารางท่ี 2  แสดงการเปรียบเทียบความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติกับคาเปาหมายการใหบริการ  ในภาพรวม เขต 12 ป 2558 

                            

 2.1. ความรอบรูดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ในภาพรวม เขต 12 พบวา เด็กและเยาวชนมี
ความรอบรูดานสุขภาพ ในระดับสูง รอยละ 24.52 เม่ือเทียบกับคาเปาหมายการใหบริการพบวา สูงกวา
เปาหมายท่ีตั้งไว (๘.๐๐) ถึงรอยละ 16.52   
           2.2. พฤติกรรมดานสุขภาพ ตามสุขบัญญัติแหงชาติในภาพรวม เขต 12 พบวา เด็กและเยาวชน           
มีพฤติกรรมดานสุขภาพในระดับสูง รอยละ 38.03 เม่ือเทียบกับคาเปาหมายการใหบริการ พบวา สูงกวา
เปาหมายท่ีตั้งไว (๒๑.๕๐) ถึงรอยละ 16.53   
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ตาราง 3 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของ 
    ประชาชนในภาพรวม เขต 12 และรายจังหวัด 

 

ประเด็น ภาพรวม 
เขต 12 

จังหวัด 

ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส 

1.ความรอบรูดานสุขภาพ    

ต่ํา 48.87 44.00 39.00 61.70 80.50 31.60 36.40 48.9 

ปานกลาง 48.13 54.60 54.50 37.20 19.00 62.90 57.60 51.1 

สูง 3.01 1.40 6.50 1.10 0.50 5.50 6.10 .0 

1.1 ความรูความเขาใจทางสุขภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส 

ต่ํา 29.96 16.30 19.50 15.5 94.5 12.20 28.50 23.2 

ปานกลาง 39.51 31.90 45.50 51.3 5.5 46.40 43.50 52.5 

สูง 30.53 51.80 35.00 33.2 0 41.40 28.00 24.3 
1.2. การเขาถึงขอมลูและบริการสขุภาพตามหลัก 3อ 2ส 

ต่ํา 68.00 68.20 62.00 74.1 75.5 62.90 64.80 68.5 

ปานกลาง 26.64 30.70 29.00 24.9 17.5 27.80 29.60 27.0 

สูง 5.34 1.10 9.00 1.0 7 9.30 5.50 4.5 
1.3 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชีย่วชาญทางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 

ต่ํา 76.46 78.20 80.50 82.70 81.5 76.40 57.80 78.1 

ปานกลาง 20.71 20.70 16.50 17.30 16 21.50 32.20 20.8 

สูง 2.84 1.10 3.00 0.00 2.5 2.10 10.10 1.1 
1.4 การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลกั 3อ 2ส 

ต่ํา 51.27 48.00 46.50 62.40 64 41.40 39.90 56.7 

ปานกลาง 33.19 35.80 33.00 26.90 28 34.20 36.20 38.2 

สูง 15.59 16.20 20.50 10.70 8 24.50 24.10 5.1 
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ตาราง 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของ 
    ประชาชนในภาพรวม เขต 12 และรายจังหวัด (ตอ) 

ประเด็น ภาพรวม จังหวัด 

ตรัง พัทลุง สงขลา สตูล ปตตานี ยะลา นราธิวาส 

1.5 การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 

ตํ่า 59.89 64.80 50.00 69.50 67.5 46.00 52.50 68.9 
ปานกลาง 25.20 23.50 32.00 21.50 21.5 27.00 26.00 24.9 

สูง 14.91 11.70 18.00 9.00 11 27.00 21.50 6.2 
1.6 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถกูตองตามหลัก 3อ 2ส 

ตํ่า 20.04 25.70 2.00 13.10 77 7.60 6.50 8.4 
ปานกลาง 31.70 45.30 32.00 40.90 21 26.60 24.10 32.0 

สูง 48.26 29.10 66.00 46.00 2 65.80 69.30 59.6 
2.พฤติกรรมสขุภาพตามหลัก 3อ 2ส 

ตํ่า 49.03 52.50 40.50 55.80 92.00 35.40 32.00 35.0 
ปานกลาง 45.09 44.70 45.00 40.00 8.00 55.70 59.40 62.8 

สูง 5.89 2.80 14.50 4.20 0 8.90 8.60 2.2 
2.1 การมสีวนรวมกจิกรรมสขุภาพทางสังคม   

ตํ่า 58.67 65.40 48.00 60.20 61 53.20 57.40 65.5 
ปานกลาง 24.34 28.50 32.00 19.30 21 24.50 20.80 24.3 

สูง 16.99 6.10 20.00 20.40 18 22.40 21.80 10.2 
2.2 การคงดูแลรักษาสขุภาพตนเอง 

ตํ่า 50.04 45.80 39.50 59.40 96 38.40 31.80 39.4 
ปานกลาง 41.46 44.70 43.50 37.20 3 50.60 60.10 51.1 

สูง 8.49 9.50 17.00 3.30 1 11.00 8.10 9.5 
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 จากตารางท่ี 3 แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2 ส.
ของประชาชน กลุมวัยทํางาน (๑๕ – ๕๙ ป) ในภาพรวม เขต 12 และรายจังหวัด  
  3.1. ระดับความรอบรูดานสุขภาพ 3 อ.2ส. พบวา  
          ในภาพรวม เขต 12 ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับ
ต่ํา (ไมดี) (รอยละ 48.87) มีเพียงสวนนอยท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพในระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 3.01) 
          เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวา ประชาชนวัย
ทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับต่ํา ใน 4 องคประกอบคือ การเขาถึงขอมูล
และบริการสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส การ
จัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือเสริมสราง
สุขภาพตามหลัก 3อ 2ส และมีเพียงองคประกอบเดียวท่ีอยูในระดับสูง คือ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง 
         เม่ือพิจารณารายจังหวัด พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ     
อยูในระดับปานกลาง (พอใช) จํานวน 5 จังหวัด ไดแก ตรัง พัทลุง ปตตานี ยะลา และนราธิวาส รองลงมา คือ 
ระดับต่ํา (ไมดี) จํานวน 2 จังหวัด ไดแก สงขลา และสตูล 
          3.2.ระดับพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. พบวา  
          ในภาพรวมเขต 12 ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อยูใน
ระดับต่ํา (ไมดี) รอยละ 49.03  รองลงมาระดับปานกลาง (พอใช) รอยละ 45.09  และมีเพียงสวนนอยอยูใน
ระดับดีมาก รอยละ 5.89   
          เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. พบวา ประชาชนวัย
ทํางาน 15 ปข้ึนไป มีพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อยูในระดับต่ํา (ไมดี) ท้ังสององคประกอบ ไดแก การมีสวน
รวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม  และการคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
          เม่ือพิจารณารายจังหวัด พบวา  ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพ               
ในระดับปานกลาง (พอใช) จํานวน 4 จังหวัด ไดแก พัทลุง ปตตานี ยะลา นราธิวาส รองลงมาระดับต่ํา (ไมดี) 
จํานวน 3 จังหวัด ไดแก จังหวัดตรัง สงขลา และสตูล  
 

 
 

  



 
 

 - 50 - 
  

   ตาราง 4 : แสดงคารอยละความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชน 
                 เปรียบเทียบกับคาเปาหมายการใหบริการในภาพรวม เขต 12 ป 2558 
 

 
 

ความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 
คาเปาหมาย 

( รอยละ) 
     ผลการ    
    ประเมิน 

เปาหมาย  
 (รอยละ) 

      ผลการ    
 ประเมิน 

ภาพรวม เขต 12 7.02 3.01 11.57 5.89 
     

 
 จากตารางท่ี 4  แสดงการเปรียบเทียบความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.
ของประชาชนกับคาเปาหมายการใหบริการ  ในภาพรวม เขต 12 ป 2558 
  4.1. ความรอบรูดานสุขภาพ๓อ ๒ส ในภาพรวม เขต 12  พบวา ประชาชนวัยทํางาน มีความรอบรู
ดานสุขภาพ ในระดับสูง รอยละ 3.01  เม่ือเทียบกับคาเปาหมายการใหบริการพบวา  ต่ํากวาเปาหมายท่ีตั้งไว 
(7.02)  รอยละ 4.01 
 4.2. พฤติกรรมดานสุขภาพตาม ๓อ ๒ส ในภาพรวม พบวา ประชาชนวัยทํางาน มีพฤติกรรมดาน
สุขภาพ ในระดับสูง รอยละ 5.89 เม่ือเทียบกับคาเปาหมายการใหบริการ พบวา ต่ํากวาเปาหมายท่ีตั้งไว        
(11.57) ถึงรอยละ 5.68  
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ตาราง 5 : แสดงผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเปาหมาย 
เขต 12 เม่ือเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัดการดําเนินงาน 

1) รอยละของประชาชนเปาหมายมีความรอบรูดานสุขภาพ(ระดับดีมาก) เพ่ิมข้ึน รอยละ 5  
( เทียบจากฐานขอมูลป 2557) 

2) รอยละของประชาชนเปาหมายมีพฤติกรรมสุขภาพ(ระดับดีมาก) เพ่ิมข้ึนรอยละ 5                
( เทียบจากฐานขอมูลป 2557) 

  

     จากตารางท่ี 5 แสดงผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
เปาหมาย เขต 12 เม่ือเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดการดําเนินงาน พบวา 

 5.1 ประชาชนเปาหมายมีความรอบรูดานสุขภาพ (ระดับดีมาก) ในป 2558 รอยละ 13.77 
และเพ่ิมข้ึน จากป 2557 รอยละ 11.26  
       5.2  ประชาชนเปาหมายมีพฤติกรรมสุขภาพ (ระดับดีมาก) ในป 2558 รอยละ 21.96 และ
เพ่ิมข้ึน จากป 2557 รอยละ 10.42 
               

 

  

  

 
 

ความรอบรูดานสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 
ผลการประเมิน 

ป 2557 
 

ผลการประเมิน 
ป 2558 

 

ผลการประเมิน 
ป 2557 

 

ผลการประเมิน 
ป 2558 

 
ภาพรวม 
เขต 12 

2.51 13.77 
 

11.54 21.96 
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บทท่ี 5 
อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของประชาชน 2 กลุมวัย ไดแก กลุมเด็กและเยาวชนอายุ 7-14 ป และกลุมประชาชนอายุ 15-59 ป
โดยกลุมวัยเรียนมุงประเด็นสุขบัญญัติแหงชาติ และกลุมวัยทํางานมุงเนนประเด็น 3อ.2ส ซ่ึงสามารถอภิปราย
ผลจากการศึกษา ไดดังนี้ 
  1. ผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเปาหมาย 
เขต 12 เม่ือเปรียบเทียบกับตัวช้ีวัดการดําเนินงาน 
  ในปงบประมาณ 2558 กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดกําหนดตัวชี้วัด
เปาหมายการใหบริการกรมฯ  ไดแก      
               1.รอยละของประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพ(ระดับดีมาก) เพ่ิมข้ึน รอยละ 5 
               2.รอยละของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพ(ระดับดีมาก)เพ่ิมข้ึน รอยละ 5  
ซ่ึงผลการดําเนินงานใน เขต 12  พบวา ประชาชนเปาหมายมีความรอบรูดานสุขภาพ (ระดับดีมาก) เพ่ิมข้ึน
มากกวารอยละ 5  (เพ่ิมข้ึนรอยละ 11.26 เม่ือเทียบกับป 2557) และประชาชนเปาหมายมีพฤติกรรม
สุขภาพ (ระดับดีมาก) เพ่ิมข้ึนมากกวารอยละ 5  (เพ่ิมข้ึนรอยละ 10.42 เม่ือเทียบกับป 2557) ซ่ึงบรรลุตาม
เปาหมายการใหบริการท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพกําหนดไว 
  ท้ังนี้เม่ือพิจารณาผลการประเมินจําแนกตามกลุมวัย พบวา ในกลุมเด็กและเยาวชนมีความ
รอบรูดานสุขภาพสูงกวาเปาหมายท่ีตั้งไว (๘.๐๐) ถึงรอยละ 16.52 และมีพฤติกรรมดานสุขภาพตามสุข
บัญญัติแหงชาติสูงกวาเปาหมายท่ีตั้งไว (๒๑.๕๐) ถึงรอยละ 16.53   
  สําหรับกลุมประชาชนวัยทํางาน พบวา มีความรอบรูดานสุขภาพ๓อ ๒ส ต่ํากวาเปาหมาย
ท่ีตั้งไว (7.02) รอยละ 4.01 และมีพฤติกรรมดานสุขภาพตาม ๓อ ๒ส ต่ํากวาเปาหมายท่ีตั้งไว        
(11.57) รอยละ 5.68  
 
  2. ผลการประเมินระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติกลุมเด็กและเยาวชน (7-14 ป) เขต 12 
  2.๑ ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา เด็กและเยาวชน
สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับพอใช รอยละ69.63 ซ่ึงแปลผลไดวา เปนผูมีระดับ
ความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจจะมีการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองบาง และเม่ือ
พิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบ พบวา องคประกอบท่ีมีความรอบรูในระดับไมดี คือ ความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ ซ่ึงแปลผลไดวา เด็กและเยาวชนรูและเขาใจยังไม
ถูกตองเพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพท่ีดียั่งยืน                                        
  2.๒ ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา เด็กและเยาวชนท่ีทํา
การสํารวจสวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับพอใช รอยละ 43.10 ซ่ึงแปลผลไดวา เปนผูมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพอใชได ในการดูแลสุขภาพ 
  จากผลการประเมินขางตน จะเห็นไดวา เด็กและเยาวชนมีความรอบรูดานสุขภาพ ในระดับ
พอใช ซ่ึงอาจจะมีการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองบางสอดคลองกับพฤติกรรมสุขภาพในระดับ
พอใชในการดูแลสุขภาพ แตผลการศึกษาดังกลาวไมสอดคลองกับผลการศึกษาของกองสุขศึกษา ป 2558              
ในพ้ืนท่ีจังหวัดสตูลและพัทลุง (กองสุขศึกษา 2558) ท่ีพบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูดาน
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สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเรื่องสุขบัญญัติระดับดีมาก ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางในการศึกษามี         
ลักษณะทางประชากร และบริบทของพ้ืนท่ีในการดําเนินงานเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีแตกตางกัน 
 
  3. ผลการประเมินระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพเรื่อง 3อ.2 ส.ของ
ประชาชน กลุมวัยทํางาน (๑๕ – ๕๙ ป)  เขต 12  
  3.1. ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพ 3 อ.2ส. พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึน
ไป สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับไมดี รอยละ 48.87 ซ่ึงแปลผลไดวา เปนผูมีระดับความฉลาด
ทางสุขภาพไมเพียงพอตอการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส. และเม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 
องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีความรอบรูดาน
สุขภาพ อยูในระดับต่ํา ใน 4 องคประกอบคือ  
  การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส ซ่ึงแปลผลไดวา ยังมีปญหาในการ
แสวงหาขอมูลและบริการสุขภาพจากหลายแหลงท่ีนาเชื่อถือเพียงพอตอการตัดสินใจ 
  การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส ซ่ึงแปลผลไดวา ยังมีปญหา
ในดานทักษะการฟง การอาน การเขียนและการเลาเรื่อง/โนมนาวผูอ่ืนใหเขาใจในการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพ
ตนเองได  
  การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส ซ่ึงแปลผลไดวา มีการ
จัดการเง่ือนไขตางๆ ท้ังดานอารมณ ความตองการภายในตนเองและจัดการสภาพแวดลอมลอมท่ีเปนอุปสรรค
ตอสุขภาพตนเองไมคอยได 
  การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส ซ่ึงแปลผลไดวา 
ยอมรับและเชื่อถือขอมูลท่ีเผยแพรผานสื่อโดยแทบจะไมตองคิดวิเคราะหหรือตรวจสอบกอน   
           3.2.ระดับพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมี
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อยูในระดับตํ่าไมดี รอยละ 49.03  ซ่ึงแปลผลไดวา เปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตาม
หลัก 3อ 2ส ไดนอยและไมคอยถูกตอง และเม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบของพฤติกรรม
สุขภาพ 3อ.2ส. พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป มีพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อยูในระดับไมดี        
ท้ังสององคประกอบ ไดแก  
  - การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม ซ่ึงแปลผลไดวา ไมไดเขาหรือแทบจะไมไดรวม
กิจกรรมท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุข/อสม./แกนนําสุขภาพจัดข้ึน 
  - การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง ซ่ึงแปลผลไดวา มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการดูแล
สุขภาพตนเองตามหลัก3 อ 2ส ไมถูกตอง 
  จากผลการประเมินขางตน จะเห็นไดวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป มีความรอบรูดาน
สุขภาพ ในระดับไมดี ซ่ึงมีระดับความฉลาดทางสุขภาพไมเพียงพอตอการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส.สอดคลอง
กับพฤติกรรมสุขภาพในระดับไมดี ซ่ึงมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดนอยและไมคอยถูกตอง แตผล
การศึกษาดังกลาวไมสอดคลองกับผลการศึกษาของกองสุขศึกษา ป 2558  ในพ้ืนท่ีจังหวัดสตูลและพัทลุง 
(กองสุขศึกษา 2558) ท่ีพบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป มีความรอบรูดานสุขภาพในระดับพอใช ซ่ึง
อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางในการศึกษามีลักษณะทางประชากร และบริบทของพ้ืนท่ีในการดําเนินงานเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีแตกตางกัน แตผลการศึกษาดานพฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 3อ 2ส ท้ัง 2 
การศึกษามีความสอดคลองกัน   
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4. ขอเสนอเพ่ือการยกระดับความรอบรูดานสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มีคะแนนความรอบรูดานสุขภาพอยูใน
ระดับท่ีแตกตางกัน ท้ังโดยภาพรวมและรายองคประกอบ โดยกลุมวัยเด็กและเยาวชนมีความรอบรูดานสุขภาพ 
เรื่องสุขบัญญัติระดับพอใช แตยังขาดความรูความเขาใจยังไมถูกตองเพียงพอตอการปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพท่ีดี
ยั่งยืน และวัยทํางานมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับไมดี เม่ือจําแนกรายองคประกอบสวนใหญมีความ
รอบรูดานสุขภาพอยูในระดับต่ํา ดังนั้น จึงเห็นควรเรงพัฒนายกระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพของกลุมเปาหมายใหอยูในระดับดีมาก โดยมีขอเสนอแนะ ดังนี้  

1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการจัดการ  
    โดยสํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ 12 เขต ควรมีการดําเนินการ 
            1.1. เพ่ิมศักยภาพดานการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพอยางเปนระบบใหมากข้ึนสําหรับบุคลากรท่ี
รับผิดชอบการดําเนินงาน โดยใหความสําคัญตั้งแตการวิเคราะหและเขาใจปญหาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยาง
ชัดเจน เชน ขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ นําไปสูการจัดทําแผน/กิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
รวมท้ังมีการจัดปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ  
2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ   

   2.1 กลุมเด็กและเยาวชน (7-14 ป) 
      ๑) สงเสริมกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางความรูความเขาใจอยางถูกตองในการดูแลสุขภาพตาม              
สุขบัญญัติแหงชาติในโรงเรียนและนอกชั้นเรียน เชน การสอนเนื้อหาสุขบัญญัติ 10 ประการ หรือสอดแทรกใน
วิชาตางๆ ท่ีเก่ียวของ การเลานิทาน ใหเหมาะสมกับวัยตางๆ ของเด็ก โดยใชหนังสือ ภาพหนังสือตางๆ 
ประกอบการเลา การเขาคายความรู จัดฐานการเรียนรู แขงขันตอบคําถามสุขภาพ เปนตน เพ่ือใหเด็กมีความ
สนใจมากข้ึน  
       2) สงเสริมกิจกรรมสรางทักษะการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนมีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพเปนประจํา 
เชน การออกกําลังกายหรือกายบริหาร   หนาเสาธงตอนเชา การใหนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน ให
ลางมือกอนรับประทานอาหาร การใหนักเรียนจับคูตรวจสุขภาพ/ตรวจความสะอาดของเครื่องแตงกาย                
เปนตน 

2.2 กลุมวัยทํางาน ( ๑๕ – ๕๙ ป ) 
            1.เพ่ิมการเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส โดยสงเสริม สนับสนุนใหมีแหลง
เรียนรูขอมูลขาวสารตามหลัก 3อ 2ส ในชุมชนท่ีประชาชนสามารถเขาถึงไดงาย สะดวก รวดเร็ว ตามความ
ตองการของชุมชน เชน สื่อทองถ่ิน ศูนยการเรียนรูชุมชน รพ.สต. ศาลาประชาคม เปนตน และมีกิจกรรม
รณรงคสรางกระแสการรับรูขอมูลขาวสาร ความรูดานสุขภาพ  
 2. จัดกิจกรรมเสริมทักษะการส่ือสารดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน เรื่องเลาจากประสบการณ การ
จัดเวทีประชาคม ชุมชนนักปฏิบัติ ฐานเรียนรูตามหลัก 3อ 2ส ตลอดจนพัฒนานักสื่อสารสุขภาพในชุมชน เพ่ือ
เผยแพรความรูดานสุขภาพ ท่ีตรงกับความตองการของชุมชน  
 3.จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหประชาชนสามารถจัดการตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 
2ส เชน กําหนดมาตรการในการเสริมสรางพฤติกรรมตามหลัก 3อ 2ส ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน การจัดปจจัยท่ีเอ้ือตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ตลอดจนสงเสริมใหประชาชนมีการเฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพดวยตนเอง เชน ลดอาหารหวาน มัน เค็ม ดวยเมนูชูสุขภาพ การปลูกผักปลอดสารพิษไวกิน
เอง มีรานคาขายผักปลอดสารพิษในชุมชน เปนตน 
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 4. จัดกิจกรรมเพ่ือใหประชาชนรูเทาทันส่ือและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 
เชน มีการเฝาระวังขอมูลขาวสารดานสุขภาพและเตือนภัยดานสุขภาพโดยชุมชน สํารวจความตองการดาน
ขอมูลขาวสารของชุมชน และท่ีมาของสื่อท่ีไดรับความเชื่อถือ ตลอดจนการจัดทําสื่อ เผยแพรขอมูลขาวสารท่ี
ถูกตอง ตรงกับความตองการของชุมชน 
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ภาคผนวก 

ผลการประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเปาหมาย เขต 12 
จําแนกรายจังหวัด 7 จังหวัด ไดแก 

1. จังหวัดสงขลา 
2. จังหวัดสตูล 
3. จังหวัดพัทลุง 
4. จังหวัดตรัง 
5. จังหวัดยะลา 
6. จังหวัดปตตาน ี
7. จังหวัดนราธิวาส 
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1.จังหวัดสงขลา 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  
จังหวัดสงขลา 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละของขอมูลท่ัวไปของนักเรียน (n=120) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
 
1.  โรงเรียน 

  

     บานตลิ่งชัน 30 25.00 
     บานทุงตําเสา 30 25.00 
     บานไทรใหญ 30 25.00 
     วัดสามี. 30 25.00 
2. กําลังศึกษาอยูช้ัน   
     ป.4  29 24.20 
     ป.5 65 54.20 
     ป. 6 26 21.70 
3. เพศ   
      ชาย 52 43.30 
      หญิง 68 56.70 
   

4. ผูปกครองมีความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียนแคไหน    

      มากท่ีสุด 60 50.00 
      มาก 38 31.70 
      ปานกลาง  20 16.70 
      นอย 2 1.70 

  นอยท่ีสุด 0 0 

   
5. โรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพของนักเรียน   
       ไมมี 94 78.30 
       ไมรู 19 15.80 
       มี   7 5.80 
6. นักเรียนไดรับการถายทอดความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติจากใคร   
       ครูผูสอน    97 80.80 
       ผูอํานวยการโรงเรียน   23 19.20 
       ครูพยาบาล/อนามัย 62 51.70 
       เจาหนาท่ีสาธารณสุข   61 50.80 
       อ่ืนๆ 16 13.30 
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 จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 โรงเรียน ไดแก  
โรงเรียนบานตลิ่งชัน โรงเรียนบานทุงตําเสา โรงเรียนบานไทรใหญ และโรงเรียนวัดสามี ในสัดสวนท่ีเทากัน คือ 
รอยละ 25  
 เม่ือพิจารณาขอมูลของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญแลวกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 54.20 รองลงมา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 
24.20 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 21.70  ตามลําดับ ท้ังนี้ กลุมตัวอยางสวน
ใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 56.70  และเพศชาย จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 
43.30 
 เม่ือพิจารณาขอมูลดานระดับความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญ
ผูปกครองจะใหความสําคัญในระดับ มากท่ีสุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา ระดับมาก 
จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 31.70 และระดับปานกลาง จํานวน 20  คน คิดเปนรอยละ 16.70  
ตามลําดับ  ขอมูลปญหาสุขภาพของนักเรียนโดยสวนใหญ พบวา ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 94 คน คิดเปน
รอยละ 78.30  ไมรู จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 15.80 และมีโรคประจําตัว จํานวน 7 คน คิดเปนรอย
ละ 5.80  ไดแก  โรคกระเพาะ  โรคหอบหืด เปนตน สําหรับแหลงท่ีมาของการรับขอมูลความรูเรื่องสุขบัญญัติ
แหงชาติ พบวา โดยสวนใหญไดรับความรูมาจาก ครูผูสอน จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 80.80 รองลงมา 
จากครูพยาบาล/อนามัย จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 51.70 และจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 61 
คน คิดเปนรอยละ50.80 ตามลําดับ  
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สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของเด็กและเยาวชน   
ตาราง 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายโรงเรียน 

 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

โรงเรียน 
ตล่ิงชัน ทุงตําเสา ไทรใหญ วัดสามี 

1. ความรอบรูดานสุขภาพ     

ต่ํา 5.00 10.00 3.30 6.70 0.00 

ปานกลาง 65.00 83.30 63.30 70.00 43.30 

สูง 30.00 6.70 33.30 23.30 56.70 

2. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ  
ต่ํา 35.80 66.70 36.70 13.30 26.70 

ปานกลาง 28.30 30.00 36.70 26.70 20.00 

สูง 35.80 3.30 26.70 60.00 53.30 

3.การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ  
ต่ํา 24.20 16.70 30.00 30.00 20.00 

ปานกลาง 64.20 66.70 66.70 46.70 46.70 

สูง 11.70 16.70 3.30 23.30 3.3 

4. การส่ือสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญ  
ต่ํา 28.30 40.00 30.00 40.00 3.3 

ปานกลาง 36.70 30.00 40.00 36.70 40.00 

สูง 35.00 30.00 30.00 23.30 56.70 

5.การจัดการและดูแลตนเอง  
ต่ํา 7.5 13.30 6.40 6.70 3.30 

ปานกลาง 40.8 46.70 33.30 63.30 20.00 

สูง 51.70 40.00 60.00 30.00 76.70 

6.การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศ  
ต่ํา 46.70 60.00 46.70 56.70 23.30 

ปานกลาง 34.20 26.70 23.30 40.00 46.70 

สูง 19.20 13.30 30.00 3.30 30.00 

7.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ  
ต่ํา 12.50 26.70 13.30 6.70 3.30 

ปานกลาง 35.00 36.70 30.00 36.70 36.70 

สูง 52.50 36.70 56.70 56.70 60.00 

8.พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ  
ต่ํา 10.80 20.00 10.00 6.70 6.70 

ปานกลาง 44.20 46.70 50.00 53.30 26.70 

สูง 45.00 33.30 40.00 40.00 66.70 
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 จากตารางท่ี  2 ระดับความรอบรู และพฤติกรรมสุขภาพด านสุขภาพตามสุขบัญญัติ แห งชาติ  
ของเด็ก และเยาวชน  ในภาพรวม  โดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ระดับปานกลาง 
(พอใช) (รอยละ 65.00) รองลงมาระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 30.00) และมีเพียงสวนนอย ท่ีมีความรอบรู
ระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 5 ) ตามลําดับ 
 สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับปานกลาง 
ซ่ึงแปลผลไดวา เด็กนักเรียนเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจะมีการปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองบาง 
         เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบท่ีเด็ก
และเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับสูง  คือ การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
และ การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
        เม่ือพิจารณารายโรงเรียน พบวา  โรงเรียนวัดสามี มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ในระดับสูง 
(ดีมาก) และโรงเรียนอ่ืนๆ มีความรอบรูดานสุขภาพเรื่องสุขบัญญัติ อยูในระดับปานกลาง(พอใช)  
  ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา 
         ในภาพรวม  เด็กและเยาวชน สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 45.00)           
  สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับดี
มาก ซ่ึงแปลผลไดวา เปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีมาก ซ่ึงนําไปสูการมีสุขภาพดี   
 เม่ือพิจารณารายโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนวัดสามี  เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมในระดับสูง (ดีมาก) 
และโรงเรียนอ่ืนๆ อยูในระดับปานกลาง (พอใช) 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ประชาชน ท่ีมีอายุ 15 ปขึ้นไป จังหวัดสงขลา 

สวนท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของประชาชน 
ตารางท่ี  3  จํานวน และรอยละ ของขอมลูท่ัวไปของประชาชน  (n=200) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

1.  หมูบาน   
     หมูท่ี 1  50 25.00 
     หมูท่ี 2 100 50.00 
     หมูท่ี 4  50 25.00 
   
2.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว   
   จํานวน 1 คน 8 4.00 
   จํานวน 2 คน 27 13.50 
   จํานวน 3 คน 27 13.50 
   จํานวน 4 คน 44 22.00 
   จํานวน 5 คน 38 19.00 
   จํานวน 6 คน 26 13.00 
   จํานวน 7 คน 21 10.50 
   จํานวน 8 คน 5 2.50 
   จํานวน 9 คน 3 1.50 
   จํานวน 10 คน 1 0.50 
Mean, SD             4.44 1.86 
Min, Max 1 10.00 

3. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป   
   ไมม ี 8 4.00 
   จํานวน 1 คน 20 10.00 
   จํานวน 2 คน 45 22.50 
   จํานวน 3 คน 40 20.00 
   จํานวน 4 คน 43 21.50 
   จํานวน 5 คน 27 13.50 
   จํานวน 6 คน 13 6.50 
   จํานวน 7 คน 1 0.50 
   จํานวน 8 คน  3 1.50 
Mean, SD             3.23 1.66 
Min, Max 0 8.00 

4. เพศ   
   ชาย 73 36.50 
   หญิง 127 63.50 
5. ศาสนา   
   พุทธ 150 75.40 
   คริสต 0 0 
   อิสลาม 49 24.60 
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ตารางท่ี  3  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของประชาชน  (n=200) (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

6. อายุ   
   อายุ 15 – 25 ป 6 3.00 
   อายุ 26 – 35 ป 28 14.20 
   อายุ 36 - 45 ป 53 26.90 
   อายุ 46 – 55 ป 49 24.90 
   อายุ 56 – 66 ป 40 20.30 
   มากกวา 65 ป 21 10.70 
7. สถานภาพสมรส   
   โสด 19 9.70 
   สมรสและคูสมรสอาศยัอยูดวยกัน 149 76.00 
   หมาย 25 12.80 
   หยา/แยก 2 1.00 
   สมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน 1 0.50 

8. การศึกษา    

   ไมไดเรียนหนังสือ 6 3.00 
   ประถมศึกษา 119 60.10 
   มัธยมศึกษา 28 14.10 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 23 11.60 
   อนุปริญญา/ปวส. 10 5.10 

   ปริญญาตร ี 9 4.50 

   อ่ืนๆ 3 1.50 
9. ประกอบอาชีพ   
   ทําไร ทํานา ทําสวน 87 43.50 
   รับจางท่ัวไป 34 17.00 
   คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 27 13.50 
   รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ  7 3.50 
   พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 12 6.00 
   นักเรียน/นักศึกษา 3 1.50 
   อยูบานไมมีอาชีพ/แมบาน 26 13.00 
   อาชีพอ่ืนๆ 4 2.00 
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 จากตารางท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 3 หมูบาน โดยสวนใหญมา
จากหมูท่ี 2 รอยละ 50.00 และหมูท่ี 1 ,4 รอยละ 25 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน จํานวน 44 คน  
คิดเปนรอยละ 22.00 รองลงมา จํานวนสมาชิก 5 คน  จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 19.00 และจํานวนสมาชิก 2 คน  
จํานวนสมาชิก 3 คน  จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 13.50 ตามลําดับ สําหรับจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุตั้งแต 15 
ปข้ึนไป จํานวนสมาชิก 2 คน จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 22.50 รองลงมาจํานวนสมาชิก 4 คน จํานวน 43 คน คิดเปน
รอยละ 21.50  และจํานวนสมาชิก 3 คน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ ท้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ 
เปนเพศหญิง จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 63.50 และเพศชาย จํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 36.50  การนับถือ
ศาสนา พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางนับถือ ศาสนาพุทธ จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 75.40 รองลงมา ศาสนา
อิสลาม จํานวน 49 คน  คิดเปนรอยละ 24.60 ตามลําดับ ชวงอายุของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญ จะอยูในชวงอายุ  
อายุ 36 - 45 ป จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 26.90  รองลงมา ชวงอายุ 46 – 55 ป จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 
24.90  และชวงอายุ 56 – 66 ป จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 20.30 ตามลําดับ สําหรับสถานะภาพสมรส โดยสวนย
ใหญ พบวา สมรสและคูสมรสอาศัยอยูดวยกัน จํานวน 149  คน คิดเปนรอยละ 76.00 รองลงมา สถานะภาพหมาย จํานวน 
25 คน คิดเปนรอยละ 12.80  และสถานะภาพโสด จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 9.70 ตามลําดับ สําหรับระดับการศึกษา 
พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยาง มีระดับการศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 60.1 รองลงมา 
ระดับช้ันมัธยมศึกษา จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 14.10 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 23  คน คิดเปน
รอยละ 11.60  ตามลําดับ สําหรับการประกอบอาชีพ  สวนใหญกลุมตัวอยาง จะประกอบอาชีพ   ทําไร ทํานา ทําสวน 
จํานวน 87  คิดเปนรอยละ 43.50   รองลงมาอาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 17.00                    
และอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว  จํานวน 27  ป คิดเปนรอยละ 13.50 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 4 ระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชน 
    ตารางท่ี 4 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชนใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน  

 
 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

หมูบาน 
หมูท่ี 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 4 

ความรอบรูดานสุขภาพ    

ต่ํา 61.70 76.10 61.10 48.90 

ปานกลาง 37.20 23.90 36.70 51.10 

สูง 1.10 0.00 2.20 0.00 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 

ต่ํา 15.5 2.0 21.1 18.4 

ปานกลาง 51.3 53.1 49.5 53.1 

สูง 33.2 44.9 29.5 28.6 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 

ต่ํา 74.1 85.7 71.7 67.3 

ปานกลาง 24.9 14.3 26.3 32.7 

สูง 1.0 0 2.0 0 

3. การส่ือสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญทางสุขภาพ 

ต่ํา 82.70 90.00 84.50 0 

ปานกลาง 17.30 10.00 15.50 0 

สูง 0.00 0.00 0.00 0 

4.การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ 

ต่ํา 62.40 75.50 57.10 60.00 

ปานกลาง 26.90 18.40 27.60 34.00 

สูง 10.70 6.10 15.30 6.00 

5.การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ 

ต่ํา 69.50 78.00 66.00 68.00 

ปานกลาง 21.50 10.00 24.00 28.00 

สูง 9.00 12.00 10.00 4.00 

6.การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง 

ต่ํา 13.10 12.20 14.00 12.20 

ปานกลาง 40.90 44.90 35.00 49.00 

สูง 46.00 42.90 51.00 38.80 

พฤติกรรมสุขภาพ 

ต่ํา 55.80 50.00 56.60 59.10 

ปานกลาง 40.00 50.00 37.30 36.40 

สูง 4.20 0.00 6.00 4.50 
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 จากตารางท่ี 4  ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่อง 3 อ. 2 ส. ของประชาชน จังหวัดสงขลา พบวา ในภาพรวม  
กลุมตัวอยางโดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับต่ํา (ไมดี)  (รอยละ 61.70) รองลงมาระดับปาน
กลาง (ดี) (รอยละ 37.20) และมีเพียงสวนนอยท่ีมีความรอบรูระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ1.10)  ตามลําดับ 
 สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับไมดี ซ่ึงแปลผลไดวา 
กลุมตัวอยางเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพไมเพียงพอตอการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ  2ส  

         เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวา ประชาชนวัย
ทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับต่ํา ใน 4 องคประกอบคือ การเขาถึงขอมูล
และบริการสุขภาพ การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสราง
สุขภาพ และการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ สวนองคประกอบท่ีมีระดับปานกลางคือ 
ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ และมีเพียงองคประกอบเดียวท่ีอยูในระดับสูง คือ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ี
ถูกตองตามหลัก 3อ 2ส 
        เม่ือพิจารณารายหมูบาน พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไปใน 3 หมูบาน  หมูท่ี 1 และ 2 มีความ
รอบรูดานสุขภาพอยูในระดับต่ํา  สวนหมูท่ี ๔  มีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  
 สําหรับระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส พบวา ในภาพรวม  ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป สวน
ใหญมีพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อยูในระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 55.80)  รองลงมาระดับปานกลาง (พอใช) 
(รอยละ 40.00) สวนนอยอยูในระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 4.20)   
  สรุปไดวา กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส ระดับไมดี ซึ่งแปลผลไดวา  เปนผูท่ีมีการ
ปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดนอยและไมคอยถูกตอง  
  เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
สุขภาพอยูในระดับต่ํา    

           เม่ือพิจารณาหมูบาน พบวา  ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป ในหมูท่ี 2 และ ๔ มีพฤติกรรมสุขภาพ
ในระดับต่ํา  สวนหมูท่ี 1  มีพฤติกรรมสุขภาพในระดับต่ําและปานกลางในสัดสวนเทากัน  

 
 
 

 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

หมูบาน 
หมูท่ี 1 หมูท่ี 2 หมูท่ี 4 

1. การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม 

ต่ํา 60.20 62.20 59.10 60.40 

ปานกลาง 19.30 13.30 15.90 31.20 

สูง 20.40 24.40 25.00 8.3 

2. การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

ต่ํา 59.40 55.80 60.90 60.00 

ปานกลาง 37.20 44.20 34.80 35.60 

สูง 3.30 0.00 4.30 4.40 
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2.จังหวัดสตูล 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ (กลุมเด็กและเยาวชน) จังหวัดสตูล 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของขอมลูท่ัวไปของนักเรียน (n=120) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.  โรงเรียน   
     โรงเรียนบานปาเตะ 30  25.00 
     โรงเรียนบานสายควน 30   25.00 
     โรงเรียนอนุบาลควนโดน 30 25.00 
     โรงเรียนอนุบาลมะนัง 30 25.00 
2. กําลังศึกษาอยูชั้น   
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  40 33.30 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  69 57.50 
    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3   11 9.20 
3. เพศ   
    ชาย 67 55.80 
    หญิง 53 44.20 
4. อายุ   
   10 ป 6 5.00 
   11 ป 35 29.20 
   12 ป 65 54.20 
   14 ป 1 0.80 
   15 ป 13 10.80 

5. ผูปกครองมีความสําคัญในการดูแลสขุภาพของนักเรียนแคไหน    

   มากท่ีสุด 57 47.50 
   มาก 41 34.20 
   ปานกลาง  20 16.70 
   นอย 2 1.70 

   นอยท่ีสุด 0 0 

6. โรคประจําตัวหรือปญหาสขุภาพของนักเรียน   
   ไมม ี 91 75.80 
   ไมรู 18  15.00 
   ม ี 11 9.20 
7. นักเรียนไดรับการถายทอดความรูเรื่องสขุบัญญัติแหงชาติจากใคร   
   ครูผูสอน    82 68.30 
   ผูอํานวยการโรงเรียน   11 9.20 
   ครูพยาบาล/อนามัย 79 65.80 
   เจาหนาท่ีสาธารณสุข   63 52.50 
  อ่ืนๆ 16 13.30 
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 จากตารางท่ี 1 ขอมูล ท่ัวไปของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 โรงเรียน ไดแก  
โรงเรียนบานปาเตะ  โรงเรียนบานสายควน โรงเรียนอนุบาลควนโดน และโรงเรียนอนุบาลมะนัง ในสัดสวน 
ท่ีเทากัน คือ รอยละ 25  
 เมื่อพิจารณาขอมูลของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญแลวกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 69 คน คิด
เปนรอยละ 57.5 รองลงมา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ33.30 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 
11 คน คิดเปนรอยละ 9.20 ตามลําดับ ท้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 55.80 
และเพศหญิง จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 44.20 สําหรับอายุ พบวา โดยสวนใหญกลุมเปาหมาย อายุ 12 ป คิดเปนรอย
ละ 54.20 รองลงมา อายุ 11 ป คิดเปนรอยละ 29.20 และอายุ 15 ป จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 10.80 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาขอมูลดานระดับความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญผูปกครองจะให
ความสําคัญในระดับ มากท่ีสุด จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 47.50 รองลงมา ระดับมาก จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 
34.20 และระดับปานกลาง จํานวน 20  คน คิดเปนรอยละ 16.70  ตามลําดับ  ขอมูลปญหาสุขภาพของนักเรียนโดยสวน
ใหญ พบวา ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 75.80  มีโรคประจําตัว จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 
15.00 และมีโรคประจําตัว จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 9.20  ไดแก  โรคกระเพาะ  โรคทอลซินอักเสบ และโรคภูมิแพ  
สําหรับแหลงท่ีมาของการรับขอมูลความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา โดยสวนใหญไดรับความรูมาจาก ครูผูสอน จํานวน 
82 คน คิดเปนรอยละ 68.3 รองลงมา จากครูพยาบาล/อนามัย จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 65.8 และจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุข จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ52.50 ตามลําดับ  
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สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพดานสุขภาพตามสขุบัญญัติแหงชาติ ของเด็ก และเยาวชน   
ตาราง 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในภาพรวม
จังหวัดจําแนกรายโรงเรียน  

 
 
   จากตารางท่ี  2 ระดั บความรอบรู และพฤติ กรรมสุ ขภาพด านสุ ขภาพตามสุ ขบัญญั ติ แห งชาติ  
ของเด็ก และเยาวชน  ในภาพรวม  โดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ระดับปานกลาง (พอใช) (รอยละ
85.80) รองลงมาระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 13.30) และมีเพียงสวนนอย ท่ีมีความรอบรูระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ0.80 ) 
ตามลําดับ 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

โรงเรียน 
อนุบาลควนโดน บานสายควน อนุบาลมะนัง ปาเตะ 

ความรอบรู 
ตํ่า 13.30 20.00 10.00 13.30 10.00 

ปานกลาง 85.80 80.00 86.70 86.70 90.00 
สูง 0.80 0 3.30 0 0 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ตํ่า 100 25.00 25.00 25.00 25.00 

ปานกลาง 0 0 0 0 0 
สูง 0 0 0 0 0 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพ 
ตํ่า 34.20 36.7 60.00 16.70 23.30 

ปานกลาง 55.00 56.7 36.7 70.00 56.70 
สูง 10.80 6.70 3.30 13.30 20.00 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
ตํ่า 60.80 60.00 90.00 53.30 60.80 

ปานกลาง 35.80 36.70 10.00 40.00 35.80 
สูง 3.30 3.30 0 6.77 3.30 

4.การจัดการและดูแลตนเอง 
ตํ่า 1.70 3.30 3.30 0 0 

ปานกลาง 25.00 53.30 0 10.00 36.70 
สูง 73.30 43.30 96.70 90.00 63.30 

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
ตํ่า 52.50 36.70 56.70 20.00 96.70 

ปานกลาง 31.70 40.00 36.70 46.70 3.30 
สูง 15.80 23.30 6.70 33.30 0 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสขุภาพ 
ตํ่า 10.80 13.30 6.70 20.00 3.30 

ปานกลาง 40.00 36.70 16.70 66.70 40.00 
สูง 49.20 50.00 76.70 13.30 56.70 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตํ่า 67.50 66.70 90.00 46.70 66.70 

ปานกลาง 31.70 33.30 10.00 50.00 33.30 
สูง 8.00 0 0 3.30 0 
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  สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับปานกลาง  
ซ่ึงแปลผลไดวา เด็กนักเรียนเปนผูมีระดับความฉลาดทีทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจจะมีการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติได
ถูกตองบาง  
                เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบ 
ท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับสูง  คือ การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ และ การ
ตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
               เมื่อพิจารณารายโรงเรียน พบวา  เด็กและเยาวชนท้ัง 4 โรงเรียน  สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพเรื่อง
สุขบัญญตัิ อยูในระดับปานกลาง 
   ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา 
                     ในภาพรวม  เด็กและเยาวชน  ในภาพรวม จากการสํ ารวจโดยสวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพ 
ในระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 67.50)           
   สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับไมดี 
ซ่ึงแปลผลไดวา เด็กนักเรียนเปนผูมีระดับพฤติกรรมสุขภาพไมดีพอ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 - 72 - 
  

ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ประชาชน ท่ีมีอายุ 15 ปขึ้นไป จังหวัดสตูล 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของขอมลูท่ัวไปของนักเรียน (n=200) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว   
   จํานวน 2 คน 7 3.5 
   จํานวน 3 คน 38 19 
   จํานวน 4 คน 73 36.5 
   จํานวน 5 คน 48 24 
   จํานวน 6 คน 16 8 
   จํานวน 7 คน 13 6.5 
   จํานวน 8 คน 1 0.5 
   จํานวน 9 คน 1 0.5 
   จํานวน 10 คน 1 0.5 
   จํานวน 13 คน 1 0.5 
   จํานวน 15 คน 1 0.5 
2. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป   
   ไมม ี 2 1 
   จํานวน 1 คน 1 0.5 
   จํานวน 2 คน 67 33.5 
   จํานวน 3 คน 57 28.5 
   จํานวน 4 คน 42 21 
   จํานวน 5 คน 21 10.5 
   จํานวน 6 คน 6 3 
   จํานวน 7 คน 2 1 
   จํานวน 8 คน  2 1 
3. เพศ   
   ชาย 79 39.5 
   หญิง 121 60.5 
4. ศาสนา   
   พุทธ 71 35.5 
   คริสต 4 2 
   อิสลาม 125 62.5 
4. อายุ   
   อายุ 15 – 25 ป 24 12 
   อายุ 26 – 35 ป 56 28 
   อายุ 36 - 45 ป 71 35.5 
   อายุ 46 – 55 ป 30 15 
   อายุ 56 – 66 ป 14 7 
   มากกวา 65 ป 5 2.5 
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5. สถานภาพสมรส   
   โสด 28 14 
   สมรสและคูสมรสอาศยัอยูดวยกัน 158 79 
   หมาย 8 4 
   หยา/แยก 5 2.5 
   สมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน 1 0.5 

6. การศึกษา    

   ไมไดเรียนหนังสือ 12 6 
   ประถมศึกษา 60 30 
   มัธยมศึกษา 34 17 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 52 26 
   อนุปริญญา/ปวส. 18 9 

   ปริญญาตร ี 22 11 

   สูงกวาปริญญาตร ี 2 1 
7. ประกอบอาชีพ   
   ทําไร ทํานา ทําสวน 124 62 
   รับจางท่ัวไป 20 10 
   คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 12 6 
   รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ  11 5.5 
   พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 4 2 
   นักเรียน/นักศึกษา 13 6.5 
   อยูบานไมมีอาชีพ/แมบาน 13 6.5 
   อาชีพอ่ืนๆ 3 1.5 

  
  จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 หมูบาน ไดแก  
ชุมชนนาปริก ชุมชนปาเตะเหนือ ชุมชนผัง 14 และชุมชนวังปริง  ในสัดสวนท่ีเทากัน คือ รอยละ 25  
 เมื่อพิจารณาขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน จํานวน 73 คน  
คิดเปนรอยละ 36.5 รองลงมา จํานวนสมาชิก 5 คน  จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 24.00 และจํานวนสมาชิก 3 คน  
จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 19.00 ตามลําดับ สําหรับจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป จํานวน
สมาชิก 2 คน จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 33.50 รองลงมาจํานวนสมาชิก 3 คน จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 28.50  
และจํานวนสมาชิก 4 คน จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 21.00 ตามลําดับ ท้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง 
จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 60.50 และเพศชาย จํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 39.50  การนับถือศาสนา พบวา โดย
สวนใหญกลุมตัวอยางนับถือ ศาสนาอิสลาม จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 62.50 รองลงมา ศาสนาพุทธ จํานวน 71 คน  
คิดเปนรอยละ 35.50 และศาสนาคริสต จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.00 ตามลําดับ ชวงอายุของกลุมตัวอยาง พบวา โดย
สวนใหญ จะอยูในชวงอายุ  36 – 45 ป จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 35.50  รองลงมา ชวงอายุ  26-35 ป จํานวน 56 
คน คิดเปนรอยละ 28.00 และชวงอายุ  46 - 55 ป จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 15.00 ตามลําดับ สําหรับ สถานะภาพ
ทางสังคม โดยสวนใหญ พบวา สถานะภาพสมรส จํานวน 158  คน คิดเปนรอยละ 79 รองลงมา สถานะภาพโสด จํานวน 
28 คน คิดเปนรอยละ 14.00 และสถานะภาพหมาย จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.00 สําหรับระดับการศึกษา พบวา โดย
สวนใหญกลุมตัวอยาง มีระดับการศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 30.00 รองลงมา ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 26.00 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 34 คน คิดเปน
รอยละ 17.00  สําหรับการประกอบอาชีพ  สวนใหญกลุมตัวอยาง จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 124 คิดเปนรอย
ละ  6 2   อ า ชี พรั บ จ า ง ท่ั ว ไ ป  จํ า น ว น  2 0  ค น  คิ ด เ ป น ร อ ยละ  10  คน  อ า ชีพแ ม บ า น   จํ า น วน  13  ป  
คิดเปนรอยละ 6.50 
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สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชน 
    ตารางท่ี 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชนใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน  

 
 

  
 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 

นาปริก ปาเตะเหนือ ผัง 14 วังปริง 

ความรอบรูดานสุขภาพ 
ตํ่า 80.50 84.00 78.00 88.00 72.00 

ปานกลาง 19.00 16.00 20.00 12.00 28.00 
สูง 0.50 0 2.00 0 0 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ตํ่า 94.5 92.00 92.00 96 98 

ปานกลาง 5.5 8 8 4 2 
สูง 0 0 0 0 0 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพ 
ตํ่า 75.5 82 78 80 62 

ปานกลาง 17.5 18 16 8 28 
สูง 7 0 6 12 10 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
ตํ่า 81.5 80 78 90 78 

ปานกลาง 16 20 18 10 16 
สูง 2.5 0 4 0 6 

4.การจัดการและดูแลตนเอง 
ตํ่า 64 56 74 72 54 

ปานกลาง 28 36 20 22 34 
สูง 8 8 6 6 12 

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
ตํ่า 67.5 78 58 66 68 

ปานกลาง 21.5 20 20 28 18 
สูง 11 2 22 6 14 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสขุภาพ 
ตํ่า 77 64 74 86 84 

ปานกลาง 21 32 26 10 16 
สูง 2 4 0 4 0 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตํ่า 92.00 86.00 98.00 90.00 94.00 

ปานกลาง 8.00 14.00 2.00 10.00 23.50 
สูง 0 0 0 0 0 

1.การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม 
ตํ่า 61 52 62 78 52 

ปานกลาง 21 28 10 20 26 
สูง 18 20 28 2 22 
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  จากตารางท่ี 1 ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่อง 3 อ. 2 ส. ของประชาชน จังหวัดสตูล พบวา ในภาพรวม  
กลุมตัวอยางโดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับต่ํา (ไมดี)  (รอยละ 80.50) รองลงมาระดับ
ปานกลาง (ดี) (รอยละ 19.00) และมีเพียงสวนนอยท่ีมีความรอบรูระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ0.50)  ตามลําดับ 
 สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับไมดี ซ่ึงแปลผลไดวา 
กลุมตัวอยางเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพไมเพียงพอตอการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ  2ส  
            เมื่อพิจารณารายหมูบาน พบวา  เด็กและเยาวชนท้ัง 4 หมูบาน  สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพเรื่องสุขบัญญัติ 
อยูในระดับปานกลาง 
  ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส พบวา ในภาพรวม  กลุมตัวอยางท่ีทําการสํารวจสวนใหญมีพฤติกรรม
สุขภาพในระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 92.00)           
  สรุปไดวา กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ เปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2ส ไดนอยและไมคอยถูกตอง  
  เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ พบวา องคประกอบท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญ
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีอยูในระดับดีมาก  คือ การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 
นาปริก ปาเตะเหนือ ผัง 14 วังปริง 

2. การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

ต่ํา 96 92 100 92 100 

ปานกลาง 3 6 0 6 0 

สูง 1 2 0 2 0 
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3.จังหวัดพัทลุง 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ (กลุมเด็กและเยาวชน) จังหวัดพัทลงุ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของขอมลูท่ัวไปของนักเรียน (n=120) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.  โรงเรียน   
     โรงเรียนวัดรมเมือง  30 25.00 
     โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม 30 25.00 
     โรงเรียนบานเทพราช 30 25.00 
     โรงเรียนวัดเขาแดง 30 25.00 
2. กําลังศึกษาอยูชั้น   
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  10 8.30 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  64 53.30 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 16 13.30 
    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  5  4.20 
    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  5  4.20 
3. เพศ   
    ชาย 59 49.20 
    หญิง 61 50.80 
4. อายุ   
   10 ป 22 18.30 
   11 ป 50 41.70 
   12 ป 18 15.00 
   13 ป 19 15.80 
   14 ป 9 7.50 
   15 ป 2 1.70 

5. ผูปกครองมีความสําคัญในการดูแลสขุภาพของนักเรียนแคไหน    

   มากท่ีสุด 58 48.30 
   มาก 57 47.50 
   ปานกลาง  5 4.20 
6. โรคประจําตัวหรือปญหาสขุภาพของนักเรียน   
   ไมม ี 96 80.00 
   ไมรู 10 8.30 
   ม ี 14 11.70 
7. นักเรียนไดรับการถายทอดความรูเรื่องสขุบัญญัติแหงชาติจากใคร   
   ครูผูสอน    88 73.30 
   ผูอํานวยการโรงเรียน   33 27.50 
   ครูพยาบาล/อนามัย 62 51.70 
   เจาหนาท่ีสาธารณสุข   39 32.50 
  อ่ืนๆ 3 2.50 
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  จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 โรงเรียน ไดแก  
 โรงเรียนวัดรมเมือง โรงเรียนอนุบาลปาพะยอม โรงเรียนบานเทพราช  โรงเรียนวัดเขาแดง ในสัดสวนท่ีเทากัน คือ รอยละ 25  
  เมื่อพิจารณาขอมูลของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญแลวกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 
64 คน คิดเปนรอยละ 53.30 รองลงมา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 13.30 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 8.30 คน ตามลําดับ ท้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 61 คน คิดเปน 
รอยละ 50.80 และเพศชาย จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 49.20 สําหรับอายุ พบวา โดยสวนใหญกลุมเปาหมาย  
อายุ 11 ป จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 41.70 รองลงมา อายุ 10 ป จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 18.30  อายุ 13 ป 
จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 15.80 และอายุ 12 ป จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 15.00  ตามลําดับ 
  เมื่อพิจารณาขอมูลดานระดับความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญผูปกครองจะ
ใหความสําคัญในระดับ มากท่ีสุด จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 48.30 รองลงมา ระดับมาก จํานวน 57คน คิดเปนรอยละ 
47.50 และระดับปานกลาง จํานวน 5  คน คิดเปนรอยละ 4.20  ตามลําดับ  ขอมูลปญหาสุขภาพของนักเรียนโดยสวนใหญ 
พบวา ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 80.00  มีโรคประจําตัว จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 11.70 
และไมรู จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 8.30  นักเรียนท่ีมีโรคประจําตัว ไดแก  โรคหอบ โรคภูมิแพ และโรคหัวใจ   
สําหรับแหลงท่ีมาของการรับขอมูลความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา โดยสวนใหญไดรับความรูมาจาก ครูผูสอน จํานวน 
88 คน คิดเปนรอยละ 73.30 รองลงมา จากครูพยาบาล/อนามัย จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 51.70 จากเจาหนาท่ี
สาธารณสุข จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 32.50 และจากผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 27.50 
ตามลําดับ  
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สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพดานสุขภาพตามสขุบัญญัติแหงชาติ ของเด็ก และเยาวชน   
ตาราง 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในภาพรวม
จังหวัดจําแนกรายหมูบาน  

 
 
 
 
 
 
 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

โรงเรียน 
รร.วัดรมเมือง รร.อนุบาลปาพะยอม รร.บานเทพราช  รร.วัดเขาแดง 

ความรอบรู 
ตํ่า 5.00 10.00 0.00 6.50 3.40 

ปานกลาง 63.30 33.30 83.30 71.00 65.50 
สูง 31.70 56.70 20.80 22.60 31.00 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ตํ่า 30.80 26.70 30.00 38.70 27.60 

ปานกลาง 32.50 26.70 40.00 32.30 31.00 
สูง 36.70 46.70 30.00 29.00 41.40 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพ 
ตํ่า 15.80 13.30 23.30 19.40 6.90 

ปานกลาง 70.00 76.70 70.00 67.70 65.50 
สูง 14.20 10.00 6.70 12.90 27.60 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
ตํ่า 21.70 13.30 20.00 41.90 21.70 

ปานกลาง 40.00 40.00 26.70 35.50 40.00 
สูง 38.30 46.70 53.30 22.60 38.30 

4.การจัดการและดูแลตนเอง 
ตํ่า 0.80 3.30 0.00 0.00 0.00 

ปานกลาง 26.70 16.70 26.70 45.20 17.20 
สูง 72.50 80.00 73.30 54.80 82.80 

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
ตํ่า 31.70 23.30 36.70 35.50 31.00 

ปานกลาง 29.20 26.70 33.30 25.80 31.00 
สูง 39.20 50.00 30.00 38.70 37.90 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสขุภาพ 
ตํ่า 9.20 3.30 20.00 3.20 10.30 

ปานกลาง 54.20 36.70 63.30 61.30 55.20 
สูง 36.70 60.00 16.70 35.50 34.50 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตํ่า 9.20 3.30 16.70 6.50 9.20 

ปานกลาง 59.20 53.30 70.00 51.60 59.20 
สูง 31.70 43.30 13.30 41.90 31.70 
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  จากตารางท่ี 2 พบวา ระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
ของเด็ก และเยาวชน  ในภาพรวม  โดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ระดับปานกลาง (พอใช)  
(รอยละ63.30) รองลงมาระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 31.70) และมีเพียงสวนนอย ท่ีมีความรอบรูระดับต่ํา (ไมดี )  
(รอยละ5.00) ตามลําดับ 
  สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับปานกลาง  
ซ่ึงแปลผลไดวา เด็กนักเรียนเปนผูมีระดับความฉลาดทีทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจจะมีการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติได
ถูกตองบาง  
                เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบ 
ท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับสูง (ดีมาก) คือ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติตามสุขบัญญัติ
แหงชาติ และ การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ      
               ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของเด็ก และเยาวชน  พบวา 
                          ในภาพรวม โดยสวนใหญ กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (พอใช) (รอยละ 59.30)     
รองลงมาระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 31.70)   และมีเพียงสวนนอย ท่ีมีความรอบรูระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 9.20 ) ตามลําดับ 
   สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับพอใช 
ซ่ึงแปลผลไดวา กลุมตัวอยางเปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพอใชไดในการดูแลสุขภาพ  
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ประชาชน ท่ีมีอายุ 15 ปขึ้นไป จังหวัดพัทลุง 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของขอมลูท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=200) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว   
   จํานวน 1 คน 4 2.00 
   จํานวน 2 คน 28 14.00 
   จํานวน 3 คน 38 19.00 
   จํานวน 4 คน 66 33.00 
   จํานวน 5 คน 37 18.50 
   จํานวน 6 คน 19 9.50 
   จํานวน 7 คน 6 3.00 
   จํานวน 8 คน 1 0.50 
   จํานวน 9 คน 1 0.50 
2. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป   
   ไมม ี 3 1.50 
   จํานวน 1 คน 4 2.00 
   จํานวน 2 คน 51 25.50 
   จํานวน 3 คน 49 24.50 
   จํานวน 4 คน 68 34.00 
   จํานวน 5 คน 20 10.00 
   จํานวน 6 คน 4 2.00 
   จํานวน 9 คน 1 0.50 
3. เพศ   
   ชาย 58 29.00 
   หญิง 142 71.00 
4. ศาสนา   
   พุทธ 196 98.00 
   คริสต 1 0.50 
   อิสลาม 2 1.00 
   อ่ืนๆ 1 0.50 
4. อายุ   
   อายุ 15 – 25 ป 19 9.50 
   อายุ 26 – 35 ป 33 16.50 
   อายุ 36 - 45 ป 66 33.00 
   อายุ 46 – 55 ป 41 20.50 
   อายุ 56 – 66 ป 25 12.50 
   มากกวา 65 ป 16      8.00 
5. สถานภาพสมรส   
   โสด 22 11.00 
   สมรสและคูสมรสอาศยัอยูดวยกัน 139 69.50 
   หมาย 17 8.50 
   หยา/แยก 5 2.50 
   สมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน 15 7.50 
   อ่ืนๆ 2 1.00 
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6. การศึกษา    

   ไมไดเรียนหนังสือ 2 1.00 
   ประถมศึกษา 78 39.00 
   มัธยมศึกษา 43 21.50 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 45 22.50 
   อนุปริญญา/ปวส. 7 3.50 

   ปริญญาตร ี 24 12.00 

   สูงกวาปริญญาตร ี 1 0.50 
7. ประกอบอาชีพ   
   ทําไร ทํานา ทําสวน 133 66.50 
   รับจางท่ัวไป 23 11.50 
   คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 18 9.00 
   รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ  6 3.00 
   พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 5 2.50 
   นักเรียน/นักศึกษา 8 4.00 
   อยูบานไมมีอาชีพ/แมบาน 3 1.50 
   อาชีพอ่ืนๆ 4 2.00 

  
   จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 หมูบาน ไดแก  
ชุมชนบานนา ชุมชนบานแตระ ชุมชนบานโคกกอ และชุมชนเขาคราม  ในสัดสวนท่ีเทากัน คือ รอยละ 25  
  เมื่อพิจารณาขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน  
จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 33.00 รองลงมา จํานวนสมาชิก 3 คน  จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 19.00 และจํานวน
สมาชิก 5 คน  จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 18.50 และจํานวนสมาชิก 6 คน  จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 9.50  
ตามลําดับ สําหรับจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิก 4 คน จํานวน 68 คน 
คิดเปนรอยละ 34.00 รองลงมาจํานวนสมาชิก 2 คน จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 25.50  และจํานวนสมาชิก 3 คน 
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 24.50 ตามลําดับ ท้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 
71.00 และเพศชาย จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 29.00  การนับถือศาสนา พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางนับถือ 
ศาสนาพุทธ จํานวน 196 คน คิดเปนรอยละ 98.00 รองลงมา ศาสนาอิสลาม จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1.00 และ
ศาสนาคริสต จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.50 ตามลําดับ ชวงอายุของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญ จะอยูในชวงอายุ  
36 – 45 ป จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 33.00  รองลงมา ชวงอายุ  46-55 ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 20.5 
และชวงอายุ 56-66ป จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 16.50 และอายุมากกวา 65 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8.00 
ตามลําดับ สําหรับ สถานะภาพทางสังคม โดยสวนใหญ พบวา สถานะภาพสมรส จํานวน 139  คน คิดเปนรอยละ 69.50 
รองลงมา สถานะภาพโสด จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.00 และสถานะภาพหมาย จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 
8.50 สําหรับระดับการศึกษา พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยาง มีระดับการศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน 78 คน คิด
เปนรอยละ 39.00 รองลงมา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 22.50 ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 21.50 และระดับปริญญาตรี จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 12.00  
สําหรับการประกอบอาชีพ  สวนใหญกลุมตัวอยาง จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 133 คิดเปนรอยละ 66.50  อาชีพ
รับจางท่ัวไป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 11.50คน อาชีพคาขาย  จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 9.00 ตามลําดับ 
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    สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชน 
    ตารางท่ี 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชนใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน  

 
 

  
 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 

บานนา บานแตระ บานโคกกอ เขาคราม 

ความรอบรูดานสุขภาพ 
ตํ่า 39.00 42.00 12.00 40.00 62.00 

ปานกลาง 54.50 56.00 72.00 52.00 38.00 
สูง 6.50 2.00 16.00 8.00 0.00 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ตํ่า 19.50 20.00 16.00 24.00 18.00 

ปานกลาง 45.50 42.00 32.00 44.00 64.00 
สูง 35.00 38.00 52.00 32.00 18.00 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพ 
ตํ่า 62.00 52.00 50.00 68.00 78.00 

ปานกลาง 29.00 44.00 28.00 24.00 20.00 
สูง 9.00 4.00 22.00 8.00 2.00 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
ตํ่า 80.50 80.00 68.00 92.00 92.00 

ปานกลาง 16.50 18.00 30.00 12.00 6.00 
สูง 3.00 2.00 2.00 6.00 2.00 

4.การจัดการและดูแลตนเอง 
ตํ่า 46.50 48.00 32.00 46.00 60.00 

ปานกลาง 33.00 42.00 22.00 40.00 28.00 
สูง 20.50 10.00 46.00 14.00 12.00 

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
ตํ่า 50.00 60.00 30.00 50.00 60.00 

ปานกลาง 32.00 24.00 40.00 30.00 34.00 
สูง 18.00 16.00 30.00 20.00 6.00 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสขุภาพ 
ตํ่า 2.00 2.00 2.00 4.00 0 

ปานกลาง 32.00 24.00 34.00 24.00 46.00 
สูง 66.00 74.00 64.00 72.00 54.00 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตํ่า 40.50 42.00 34.00 18.00 68.00 

ปานกลาง 45.00 46.00 44.00 64.00 26.00 
สูง 14.50 12.00 22.00 18.00 6.00 

1.การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม 
ตํ่า 48.00 50.00 34.0 44.00 64.00 

ปานกลาง 32.00 28.00 34.00 36.00 30.00 
สูง 20.00 22.00 32.00 20.00 6.00 
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        จากตารางท่ี 2 ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่อง 3 อ. 2 ส. ของประชาชน จังหวัดพัทลุง พบวา ในภาพรวม  
กลุมตัวอยางโดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับปานกลาง (ดี)  (รอยละ 54.50) รองลงมา
ระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 39.00) และมีเพียงสวนนอยท่ีมีความรอบรูระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ6.50)  ตามลําดับ 
  สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับปานกลาง ซ่ึงแปล
ผลไดวา กลุมตัวอยางเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส  
                   เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบ 
ท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับดีมาก คือ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลัก 3 อ 2ส  
รองลงมา คือ ความรูความเขาทางสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส และมีความรอบรูดานสุขภาพอยูใน 
ระดับปานกลาง คือ ความรูความเขาทางสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส  รองลงมา ระดับการตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลัก 3 อ 2 ส และ การรูเทาทันสื่อสารนิเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส 
       ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส พบวา ในภาพรวม  กลุมตัวอยางท่ีทําการสํารวจสวนใหญ 
มีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (ดี) (รอยละ 45.00) รองลงมา ระดับต่ํา (ไมดี) และระดับสูง (ดีมาก)        
   สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2 ส ระดับปานกลาง ซึ่งแปลผล 
ไดวา กลุมตัวอยางเปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส ไดปริมาณท่ีมากเพียงพอแตถูกตองบาง  
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 
บานนา บานแตระ บานโคกกอ เขาคราม 

2. การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

ต่ํา 39.50 38.00 40.00 14.00 66.00 

ปานกลาง 43.50 52.00 54.00 46.00 22.00 

สูง 17.00 10.00 6.00 40.00 12.00 
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4.จังหวัดตรัง 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  
จังหวัดตรัง 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละของขอมูลท่ัวไปของนักเรียน (n=128) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
 
1.  โรงเรียน 

  

ตรังคริสเตียน 2 1.6 
นาโยงวิทยา 2 1.6 
บานชอง 40 31.2 
บานไรหลวง 35 27.3 
บานหนองสองพ่ีนอง 30 23.4 
บานหวยลึก 2 1.6 
ควนสีนวล 1 0.8 
วิเชียรมาตุ 2 1.6 
วัดควนวิเศษ 2 1.6 
วัดชองเปยมราษฎร 3 2.3 
วัดตันตยาภิรม 5 3.9 
วัดไทรทอง 1 0.8 
สวัสดิ์รัตนาภิมุข 1 0.8 
ฮวยเชียว 2 1.6 
   
2. หมูบาน   
บานชอง 50 39.1 
พยอมงาม 28 21.9 
ไรหลวง 20 15.6 
หนองสองพ่ีนอง 30 23.4 
   
3. กําลังศึกษาอยูช้ัน(n=110)   
ป.3 1 0.9 
ป.4 20 18.2 
ป.5 31 28.2 
ป.6 37 33.7 
ม1 9 8.2 
ม 2 6 5.5 
ม3 1 0.9 
ม 4 5 4.5 
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ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละของขอมูลท่ัวไปของนักเรียน (n=128) (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
4. เพศ (n=119)   
ชาย 55 46.2 
หญิง 64 53.8 

   

5. ผูปกครองมีความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียนแคไหน 

(n=119) 

  

มากท่ีสุด 52 43.7 
มาก 45 37.8 
ปานกลาง 19 16.0 
นอย 3 2.5 

   

6. โรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพของนักเรียน (n=119)   
ไมมี 106 89.1 
ไมรู 10 8.4 
มี 3 2.5 
   
7. นักเรียนไดรับการถายทอดความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติจากใคร
(n=119) 

  

       ครูผูสอน    97 81.5 
       ผูอํานวยการโรงเรียน   25 21.0 
       ครูพยาบาล/อนามัย 34 28.6 
       เจาหนาท่ีสาธารณสุข   42 35.3 
       อ่ืนๆ 4 3.4 
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 จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 14 โรงเรียน ไดแก  
โรงเรียนบานชอง มากท่ีสุด รอยละ 31.2 โรงเรียนบานไรหลวง รอยละ 27.3 และโรงเรียนบานหนองสองพ่ี
นอง รอยละ 23.4 ตามลําดับ โดยมาจากหมูบาน “บานชอง” มากท่ีสุด รอยละ 39.1  
 เม่ือพิจารณาขอมูลของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญแลวกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 33.7 รองลงมา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 28.2 
และชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 18.2 ตามลําดับ ท้ังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญ เปน
เพศหญิง จํานวน 64  คน คิดเปนรอยละ 53.8 และเพศชาย จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 46.2 
 เม่ือพิจารณาขอมูลดานระดับความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญ
ผูปกครองจะใหความสําคัญในระดับ มากท่ีสุด จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 43.7 รองลงมา ระดับมาก 
จํานวน 45  คน คิดเปนรอยละ 37.8 และระดับปานกลาง จํานวน 19  คน คิดเปนรอยละ 16.0 ตามลําดับ  
ขอมูลปญหาสุขภาพของนักเรียนโดยสวนใหญ พบวา ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 
89.1 ไมรู จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 8.4 และมีโรคประจําตัว จํานวน 3  คน คิดเปนรอยละ 2.5 ไดแก  
โรคภูมิแพ  สําหรับแหลงท่ีมาของการรับขอมูลความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา โดยสวนใหญไดรับความรู
มาจาก ครูผูสอน จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 81.5 รองลงมา จากเจาหนาท่ีสาธารณสุข  จํานวน 42 คน 
คิดเปนรอยละ 35.3  และจากครูพยาบาล/อนามัย จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 28.6 ตามลําดับ  
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สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของเด็กและเยาวชน   
ตาราง 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน (n=128) 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

หมูบาน 
     บานชอง พยอมงาม      ไรหลวง หนองสองพ่ีนอง 

1. ความรอบรูดานสุขภาพ 
(n=88) 

   
 

ต่ํา 0.0 0.0 0.0 0.0 - 
ปานกลาง 51.1 49.0 68.4 40.0 - 

สูง 48.9 51.0 31.6 60.0 - 

2. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ (n=89) 
ต่ํา 14.6 12.0 15.8 20.0 - 

ปานกลาง 25.8 30.0 0.0 40.0 - 
สูง 59.6 58.0 84.2 40.0 - 

3.การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ (n=119) 
ต่ํา 15.1 16.0 .0 10.0 26.7 

ปานกลาง 81.5 82.0 100.0 75.0 73.3 
สูง 3.4 2.0 0 15.0 0.0 

4. การส่ือสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญ (n=120) 
ต่ํา 24.2 32.0 15.0 .0 33.3 

ปานกลาง 42.5 34.0 45.0 50.0 50.0 
สูง 33.3 34.0 40.0 50.0 16.7 

5.การจัดการและดูแลตนเอง (n=120) 
ต่ํา 5.0 6.0 5.0 .0 6.7 

ปานกลาง 24.2 20.0 20.0 20.0 36.7 
สูง 70.8 74.0 75.0 80.0 56.7 

6.การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศ (n=120) 
ต่ํา 27.5 34.0 40.0 10.0 20.0 

ปานกลาง 44.2 38.0 25.0 50.0 63.3 
สูง 28.3 28.0 35.0 40.0 16.7 

7.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ (n=118) 
ต่ํา 7.6 2.0 5.3 .0 23.3 

ปานกลาง 42.4 28.6 52.6 35.0 63.3 
สูง 50.0 69.4 42.1 65.0 13.3 

8.พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ (n=118) 
ต่ํา 11.0 10.0 5.3 10.5 16.7 

ปานกลาง 45.8 42.0 47.4 21.1 66.7 
สูง 43.2 48.0 47.4 68.4 16.7 
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 จากตารางท่ี  2 ระดับความรอบรู และพฤติกรรมสุขภาพด านสุขภาพตามสุขบัญญัติ แห งชาติ  
ของเด็ก และเยาวชน  ในภาพรวม  โดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ระดับปานกลาง 
(พอใช) (รอยละ 51.1) รองลงมา มีความรอบรูระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 48.9) และโดยภาพรวม พบวา ไมมี
กลุมตัวอยางท่ีมีความรอบรูในระดับต่ํา (ไมดี) 
 สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับปานกลาง 
ซ่ึงแปลผลไดวา เด็กนักเรียนเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจะมีการปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองบาง 
         เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบท่ีเด็ก
และเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับสูง  คือ ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ การจัดการและดูแล
ตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ และการตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ 
        เม่ือพิจารณารายหมูบาน พบวา มี  2 หมูบาน  ท่ีมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ในระดับสูง 
(ดีมาก) ไดแก หมูบานชอง และหมูบานไรหลวง  สําหรับหมูบานพยอมงาม มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุข
บัญญัติ ในระดับปานกลาง (พอใช) นอกจากนี้ พบวา หมูบานหนองสองพ่ีนอง ไมมีขอมูลผลการวิเคราะหความ
รอบรูดานสุขภาพในภาพรวม เนื่องจาก กลุมตัวอยางไมมีการบันทึกขอมูล ในองคประกอบความรู ความเขาใจ
ทางสุขภาพ 
  ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา 
         ในภาพรวม  เด็กและเยาวชน สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (พอใช) (รอยละ 45.8) 
รองลงมา มีพฤติกรรมสุขภาพในระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 43.2)           
  สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับ
พอใช ซ่ึงแปลผลไดวา เปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพอใชได ในการดูแลสุขภาพ  
 เม่ือพิจารณารายหมูบาน  พบวา  มี  2  หมูบาน  ท่ีมีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับสูง 
(ดีมาก) ไดแก หมูบานชอง และหมูบานไรหลวง สําหรับหมูบานพยอมงาม มีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรม
สุขภาพในระดับสูง (ดีมาก) และระดับปานกลางในสัดสวนท่ีเทากัน และหมูบานหนองสองพ่ีนอง มีพฤติกรรม
สุขภาพอยูในระดับปานกลาง (พอใช) 
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5. จงัหวัดยะลา 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ (กลุมเด็กและเยาวชน) จังหวัดยะลา 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของขอมลูท่ัวไปของนักเรียน (n=120) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.  โรงเรียน   
     โรงเรียนบานถํ้าศิลป 30 25.00 
     โรงเรียนบานโงยซิแน  30 25.00 
     โรงเรียนศรีปารีตาบารูวิทยา 30 25.00 
     โรงเรียนสามแยกบานเนียง 30 25.00 
2. กําลังศึกษาอยูชั้น   
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5  12 10.00 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 78 65.00 
    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  30 25.00 
3. เพศ   
    ชาย 30 25.00 
    หญิง 90 75.00 
4. อายุ   
   10 ป 2 1.70 
   11 ป 51 42.50 
   12 ป 28 23.30 
   13 ป 32 26.70 
   14 ป 7 5.80 

5. ผูปกครองมีความสําคัญในการดูแลสขุภาพของนักเรียนแคไหน    

   มากท่ีสุด 60 50.00 
   มาก 50 41.70 
   ปานกลาง  10 8.30 
6. โรคประจําตัวหรือปญหาสขุภาพของนักเรียน   
   ไมม ี 82 68.30 
   ไมรู 30 25.00 
   ม ี 8 6.70 
7. นักเรียนไดรับการถายทอดความรูเรื่องสขุบัญญัติแหงชาติจากใคร   
   ครูผูสอน    88 73.30 
   ผูอํานวยการโรงเรียน   4 3.30 
   ครูพยาบาล/อนามัย 46 38.30 
   เจาหนาท่ีสาธารณสุข   28 23.30 
   อ่ืนๆ 6 5.00 
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  จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 โรงเรียน  
ไดแก โรงเรียนบานถํ้าศิลป โรงเรียนบานโงยซิแน โรงเรียนศรีปารีตาบารูวิทยา โรงเรียนสามแยกบานเนียง ในสัดสวนท่ีเทากัน 
คือ รอยละ 25  
  เมื่อพิจารณาขอมูลของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญแลวกําลังศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 65.00 รองลงมา ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2  จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 25.00  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 10.00 ตามลําดับ ท้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง  
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 75.00 และเพศชาย จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 25.00 สําหรับอายุ พบวา โดยสวนใหญ
กลุมเปาหมาย อายุ 11 ป จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 42.50 รองลงมา อายุ 13 ป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 
26.70  อายุ 12 ป จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 23.30 ตามลําดับ 
  เมื่อพิจารณาขอมูลดานระดับความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญผูปกครอง 
จะใหความสําคัญในระดับมากท่ีสุด จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา ระดับมาก จํานวน 50คน  
คิดเปนรอยละ 41.70 และระดับปานกลาง จํานวน 10  คน คิดเปนรอยละ 8.30 ตามลําดับ  ขอมูลปญหาสุขภาพของ
นักเรียนโดยสวนใหญ พบวา ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 68.30  มีโรคประจําตัว จํานวน 30 คน  
คิดเปนรอยละ 25.00 และไมรู จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 25.00  นักเรียนท่ีมีโรคประจําตัว ไดแก  โรคหอบ  
โรคกระเพาะอาหาร และโรคโลหิตจาง สําหรับแหลงท่ีมาของการรับขอมูลความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา โดยสวนใหญ
ไดรับความรูมาจาก ครูผูสอน จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 73.30 รองลงมา จากครูพยาบาล/อนามัย จํานวน 46 คน  
คิดเปนรอยละ 38.30  จากเจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 23.30 และจากผูอํานวยการโรงเรียน  
จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.30 ตามลําดับ  
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สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพดานสุขภาพตามสขุบัญญัติแหงชาติ ของเด็ก และเยาวชน   
ตาราง 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติในภาพรวม
จังหวัดจําแนกรายหมูบาน  

 
 
 
 
 
 
 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

โรงเรียน 
รร.บานถํ้าศิลป รร.บานโงยซิแน รร.ศรีปารีตาบารูวิทยา รร.สามแยกบานเนียง 

ความรอบรู 
ตํ่า 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ปานกลาง 70.80 53.30 83.30 70.00 76.70 
สูง 29.20 46.70 16.70 30.00 23.30 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ตํ่า 37.50 20.00 43.30 40.00 46.70 

ปานกลาง 35.80 30.00 46.70 33.30 33.30 
สูง 26.70 50.00 10.00 26.70 20.00 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพ 
ตํ่า 10.80 0.00 13.30 10.00 20.00 

ปานกลาง 78.30 100.00 63.30 76.70 73.30 
สูง 10.80 0.00 23.30 13.30 6.70 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
ตํ่า 18.30 6.70 6.70 26.70 33.30 

ปานกลาง 58.30 93.30 56.70 40.00 43.30 
สูง 23.30 0.00 36.70 33.30 23.30 

4.การจัดการและดูแลตนเอง 
ตํ่า      

ปานกลาง 28.30 40.00 23.30 23.30 23.30 
สูง 71.70 60.00 76.70 76.70 76.70 

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
ตํ่า 24.20 0.00 33.30 30.00 33.30 

ปานกลาง 36.70 43.30 30.00 30.00 43.30 
สูง 39.20 56.70 36.70 40.00 23.30 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสขุภาพ 
ตํ่า 5.80 0.00 3.30 3.00 16.70 

ปานกลาง 51.70 36.70 63.30 66.70 40.00 
สูง 42.50 63.30 33.30 30.00 43.30 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตํ่า 5.80 0.00 6.70 6.70 10.00 

ปานกลาง 30.80 13.30 46.70 43.30 20.00 
สูง 63.30 86.70 46.70 50.00 70.00 



 
 

 - 95 - 
  

  จากตารางท่ี 2 พบวา ระดับคะแนนความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพ ตามแนวสุขบัญญัติแหงชาติ  
ของเด็ก และเยาวชน  ในภาพรวม  โดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับปานกลาง (พอใช)  
(รอยละ 70.80) รองลงมาระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 46.20) ตามลําดับ 
  สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับปานกลาง  
ซ่ึงแปลผลไดวา กลุมเปาหมายเปนผูมีระดับความฉลาดทีทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจจะมีการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
ไดถูกตองบาง  
                เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบ 
ท่ีเด็กและเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับสูง (ดีมาก) คือ การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
องคประกอบท่ีมีความรอบรูอยูในระดับปานกลาง (พอใช) คือ การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  
การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ และการตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 
สุขบัญญัติแหงชาติ 
               ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของเด็ก และเยาวชน  พบวา 
                          ในภาพรวม โดยสวนใหญ กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 63.30)    
ระดับปานกลาง (พอใช) (รอยละ 30.80) และมีเพียงสวนนอย ท่ีมีความรอบรูระดับตํ่า (ไมดี) (รอยละ 5.80 ) ตามลําดับ 
   สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับดีมาก 
ซ่ึงแปลผลไดวา กลุมเปาหมายเปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีมาก ซ่ึงนําไปสูการมีสุขภาพดี 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ประชาชน ท่ีมีอายุ 15 ปขึ้นไป จังหวัดยะลา 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของขอมลูท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=200) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว   
   จํานวน 1 - 5 คน 121 60.50 
   จํานวน 6 - 10 คน 72 36.00 
   จํานวน 11 – 15  7 3.5 
2. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป   
   ไมม ี 2 1.00 
   จํานวน 0 - 5 คน 121 60.50 
   จํานวน 6 - 10 คน 72 36.00 
   จํานวน 11 – 15  7 3.5 
3. เพศ   
   ชาย 48 24.00 
   หญิง 152 76.00 
4. ศาสนา   
   พุทธ 23 11.50 
   คริสต 2 1.00 
   อิสลาม 175 87.00 
   อ่ืนๆ 0 0.00 
4. อายุ   
   อายุ 15 – 25 ป 27 13.50 
   อายุ 26 – 35 ป 27 13.50 
   อายุ 36 - 45 ป 56 28.00 
   อายุ 46 – 55 ป 60 30.00 
   อายุ 56 – 66 ป 27 13.50 
   มากกวา 65 ป 3        1.5 
5. สถานภาพสมรส   
   โสด 27 13.50 
   สมรสและคูสมรสอาศยัอยูดวยกัน 152 76.00 
   หมาย 15 7.50 
   หยา/แยก 2 1.00 
   สมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน 4 2.00 
   อ่ืนๆ   

6. การศึกษา    

   ไมไดเรียนหนังสือ 10 5.00 
   ประถมศึกษา 52 26.00 
   มัธยมศึกษา 46 23.00 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 64 32.00 
   อนุปริญญา/ปวส. 17 8.50 

   ปริญญาตร ี 11 5.50 
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7. ประกอบอาชีพ   
   ทําไร ทํานา ทําสวน 62 31.00 
   รับจางท่ัวไป 52 26.00 
   คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 37 18.50 
   รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ  4 2.00 
   พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 3 1.50 
   นักเรียน/นักศึกษา 10 5.00 
   อยูบานไมมีอาชีพ/แมบาน 32 16.00 
   อาชีพอ่ืนๆ 0 0.00 

  
   จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 หมูบาน ไดแก  
ชุมชนบาโงยซิแน ชุมชนหนาถํ้า ชุมชนเปาะเส็ง ชุมชนโกตาบารู  ในสัดสวนท่ีเทากัน คือ รอยละ 25  
  เมื่อพิจารณาขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 1-5 คน  
จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 60.50 รองลงมา จํานวนสมาชิก 6-10 คน  จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 36.00 และ
จํานวนสมาชิก 11-15 คน  จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 3.50 ตามลําดับ สําหรับจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุตั้งแต 
15 ปข้ึนไป โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิก 0-5 คน จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 60.50 รองลงมาจํานวนสมาชิก 6-10 
คน จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 36.00  และจํานวนสมาชิก 11-15 คน จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 24.50 ตามลําดับ 
ท้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 76.00 และเพศชาย จํานวน 48 คน คิดเปนรอย
ละ 24.00  การนับถือศาสนา พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางนับถือ ศาสนาอิสลาม จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 
87.00 รองลงมา ศาสนาพุทธ จํ านวน 23 คน  คิดเปนรอยละ 11.50 และศาสนาคริสต  จํ านวน 2 คน  
คิดเปนรอยละ 1.00 ตามลําดับ ชวงอายุของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญ จะอยูในชวงอายุ  46-55 ป จํานวน 60 คน 
คิดเปนรอยละ 30.00  รองลงมา ชวงอายุ  36-45 ป จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 28.00 และชวงอายุ 15-25ป 
จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 13.50 ชวงอายุ  26-35 ป จํานวน 27 คน ชวงอายุ  56-66 ป จํานวน 27 คน คิดเปน
รอยละ 13.50 ตามลําดับ สําหรับ สถานะภาพทางสังคม โดยสวนใหญ พบวา สถานะภาพสมรส จํานวน 152  คน คิดเปน
รอยละ 76.00 รองลงมา สถานะภาพโสด จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 13.50 และสถานะภาพหมาย จํานวน 15 คน คิด
เปนรอยละ 7 .50 ตามลําดับ สําหรับระดับการ ศึกษา พบว า โดยสวนใหญกลุมตัวอยาง  มี ระดับการศึกษา  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 32.00 รองลงมา ระดับช้ันประถมศึกษา  
จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 26.00 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 22.50 และระดับ
อนุปริญญา/ปวส.  จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 8.50ตามลําดับ  สําหรับการประกอบอาชีพ  สวนใหญกลุมตัวอยาง จะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 62 คิดเปนรอยละ 31.00  อาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 26.00 คน  
อาชีพคาขาย  จํานวน 37 คน  คิดเปนรอยละ 18.50 อาชีพ แมบาน/ไมมีอาชีพ จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.00 คน ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 - 98 - 
  

    สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชน 
    ตารางท่ี 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชนใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน  

 
 

  
 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 

บาโงยซิแน หนาถ้ํา เปาะเส็ง โกตาบารู 

ความรอบรูดานสุขภาพ 
ตํ่า 36.40 49.00 32.70 30.00 34.00 

ปานกลาง 57.60 38.80 65.30 62.00 64.00 
สูง 6.10 12.20 2.00 8.00 2.00 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ตํ่า 28.50 16.00 24.00 38.00 36.00 

ปานกลาง 43.50 48.00 48.00 40.00 38.00 
สูง 28.00 36.00 28.00 22.00 26.00 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพ 
ตํ่า 64.80 66.00 71.40 44.00 78.00 

ปานกลาง 29.60 28.00 26.50 44.00 20.00 
สูง 5.50 6.00 2.00 12.00 2.00 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
ตํ่า 57.80 68.00 55.10 46.00 62.00 

ปานกลาง 32.20 16.00 36.70 48.00 28.00 
สูง 10.10 16.00 8.20 6.00 10.00 

4.การจัดการและดูแลตนเอง 
ตํ่า 39.90 62.00 32.70 20.00 44.00 

ปานกลาง 36.20 18.00 46.90 38.00 42.00 
สูง 24.10 20.00 20.40 42.00 14.00 

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
ตํ่า 52.50 54.00 72.00 40.00 44.00 

ปานกลาง 26.00 20.00 20.00 30.00 34.00 
สูง 21.50 26.00 8.00 30.00 22.00 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสขุภาพ 
ตํ่า 6.50 0.00 4.00 16.00 6.00 

ปานกลาง 24.10 16.70 22.00 22.00 36.00 
สูง 69.30 29.70 74.00 62.00 58.00 

พฤติกรรมสขุภาพ 
ตํ่า 32.00 34.00 21.30 32.00 40.00 

ปานกลาง 59.40 54.00         74.50 50.00 60.00 
สูง 8.60 12.00 4.30 18.00 0.00 

1.การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม 
ตํ่า 57.40 66.00 61.70 36.00 66.00 

ปานกลาง 20.80 14.00 23.40 32.00 14.00 
สูง 21.80 20.00 14.90 32.00 20.00 
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        จากตารางท่ี 2 ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่อง 3 อ. 2 ส. ของประชาชน จังหวัดยะลา พบวา ในภาพรวม  
กลุมตัวอยางโดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับปานกลาง (ดี)  (รอยละ 57.60) รองลงมา
ระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 36.40) และมีเพียงสวนนอยท่ีมีความรอบรูระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ6.10)  ตามลําดับ 
  สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับปานกลาง ซ่ึงแปล
ผลไดวา กลุมตัวอยางเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส  
                   เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบ 
ท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรอบรูอยู ในระดับดีมาก คือ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติ ท่ี ถูกตองตามหลัก 3 อ 2ส  
และมีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คือ ความรูความเขาทางสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส   
       ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส จังหวัดยะลา พบวา ในภาพรวม  กลุมตัวอยางท่ีทําการสํารวจ
สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (ดี) (รอยละ 59.40) รองลงมา ระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 32.00)  
และระดับปานกลาง (ดี)  (รอยละ 8.60)gh 
   สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2 ส ระดับปานกลาง ซ่ึงแปลผล 
ไดวา กลุมตัวอยางเปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส ไดปริมาณท่ีมากเพียงพอแตถูกตองบาง  
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 
บานนา บานแตระ บานโคกกอ เขาคราม 

2. การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

ต่ํา 31.80 26.00 22.90 36.00 42.00 

ปานกลาง 60.10 68.00 60.40 56.00 56.00 

สูง 8.10 6.00 16.70 8.00 2.00 
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6.จังหวัดปตตาน ี
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ประชาชน ท่ีมีอายุ 15 ปขึ้นไป จังหวัดปตตานี 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของขอมลูท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=237) 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

1.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว   
   จํานวน 1 - 3  คน 98 41.35 
   จํานวน 4 – 6  คน 118      49.79 
   จํานวน 7 - 10  คน 21 8.86 
2. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป   
   ไมม ี 11 4.6 
   จํานวน 1 - 3  คน 138 58.23 
   จํานวน 4 – 6 คน 82 34.60 
   จํานวน 7 - 10 คน 6 2.53 
3. เพศ   
   ชาย 60 25.30 
   หญิง 177 74.70 
4. ศาสนา   
   พุทธ 192 81.00 
   คริสต 2 0.80 
   อิสลาม 42 17.70 
   อ่ืนๆ 1 0.4 
4. อายุ   
   อายุ 15 – 25 ป 20 8.40 
   อายุ 26 – 35 ป 39 16.50 
   อายุ 36 - 45 ป 56 23.60 
   อายุ 46 – 55 ป 81 34.10 
   อายุ 56 – 66 ป 30 12.70 
   มากกวา 65 ป 11        4.60 
5. สถานภาพสมรส   
   โสด 37 15.60 
   สมรสและคูสมรสอาศยัอยูดวยกัน 161 67.90 
   หมาย 20 8.40 
   หยา/แยก 10 4.20 
   สมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน 6 2.50 
   อ่ืนๆ 3 1.20 

6. การศึกษา    

   ไมไดเรียนหนังสือ 5 2.10 
   ประถมศึกษา 64 27.00 
   มัธยมศึกษาตอนตน 29 12.20 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 60 25.30 
   อนุปริญญา/ปวส. 34 14.30 

   ปริญญาตร ี 44 18.90 

   สูงกวาปริญญาตร ี 1 0.40 
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7. ประกอบอาชีพ   
   ทําไร ทํานา ทําสวน 70 29.50 
   รับจางท่ัวไป 58 24.50 
   คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 35 14.80 
   รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ  32 13.50 
   พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 7 3.00 
   นักเรียน/นักศึกษา 9 3.80 
   อยูบานไมมีอาชีพ/แมบาน 18 7.60 
   อาชีพอ่ืนๆ 8 3.40 

  
   จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 5 หมูบาน ไดแก  
ชุมชนปะนาเระ  ชุมชนแมลาน ชุมชนสายบุรี  ชุมชนละ 50 คน คิดเปนรอยละ 21.10 รองลงมา ชุมชนโคกโพธ์ิ  
จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 18. และชุมชนหนองจิก จํานวน 43 คิดเปนรอยละ 18.10  
  เมื่อพิจารณาขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญจะมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4 - 6 คน  
จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 49.79 รองลงมา จํานวนสมาชิก 1 - 3 คน  จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 41.35คน 
และจํานวนสมาชิก 7 – 10  คน  จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 8.86 ตามลําดับ สําหรับจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ
ตั้งแต 15 ปข้ึนไป โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิก 1 - 3 คน จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 58.23 รองลงมาจํานวนสมาชิก 
4-6 คน จํ านวน 82 คน คิด เปนร อยละ  34 .60  ตามลํ าดับ  ท้ั ง น้ี  กลุ มตั วอย า งส วนใหญ  เปน เพศหญิ ง  
จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 74.70 และเพศชาย จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 25.30  การนับถือศาสนา พบวา โดย
สวนใหญกลุมตัวอยางนับถือ ศาสนาพุทธ จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 81.00 รองลงมา ศาสนาอิสลาม จํานวน 42 คน   
คิดเปนรอยละ 17.70 และศาสนาคริสต จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.80 ตามลําดับ ชวงอายุของกลุมตัวอยาง พบวา โดย
สวนใหญ จะอยูในชวงอายุ  46 - 55 ป จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 36.10  รองลงมา ชวงอายุ  36 - 45 ป จํานวน 56 
ค น  คิ ด เ ป น ร อ ย ล ะ  2 3 . 6 0  แ ล ะ ช ว ง อ า ยุ  2 6  – 3 5  ป  จํ า น ว น  3 9  ค น  คิ ด เ ป น ร อ ย ล ะ  1 6 . 5 0  
และชวงอายุ 56-66 ป  จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 12.70 ตามลําดับ สําหรับ สถานะภาพทางสังคม โดยสวนใหญ 
พบวา สถานะภาพสมรส จํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 67.90 รองลงมา สถานะภาพโสด จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 
15.60 และสถานะภาพหมาย จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 8.40 ตามลําดับ ระดับการศึกษา พบวา โดยสวนใหญกลุม
ตัวอยาง มีระดับการศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษา จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 27.00 รองลงมา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช.  จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 25.30 ระดับปริญญาตรี จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 18.96 ระดับช้ัน
อนุปริญญา/ปวส .  จํ านวน 34 คน คิ ด เปนรอยละ  14 .30 ระดับ ช้ันมั ธยม ศึกษาตอนตน  จํ านวน 29 คน  
คิดเปนรอยละ 12.20 ตามลําดับ สําหรับการประกอบอาชีพ  สวนใหญกลุมตัวอยาง จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
จํานวน 70 คิดเปนรอยละ 29.50  อาชีพรับจางท่ัวไป จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 24.50 คน อาชีพคาขาย   
จํานวน 35 คน  คิดเปนรอยละ 24.80 และอาชีพรับราชการ จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 13.50 ตามลําดับ 
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    สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชน 
    ตารางท่ี 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชนใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน  

 
 

  
 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 

ตะลุบัน ทาขาม บางโกระ บอทอง ปาไร 

ความรอบรูดานสุขภาพ14.00  
ตํ่า 31.60 52.00 8.00 29.50 14.00 52.00 

ปานกลาง 62.90 38.00 88.00 65.90 79.10 46.00 
สูง 5.50 10.00 4.00 4.50 7.00 2.00 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ตํ่า 12.20 16.00 16.00 9.10 2.30 16.00 

ปานกลาง 46.40 52.00 32.00 47.70 46.50 54.00 
สูง 41.40 32.00 52.00 43.20 51.20 30.00 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสขุภาพ 
ตํ่า 62.90 78.00 50.00 56.80 51.20 76.00 

ปานกลาง 27.80 16.00 42.00 22.70 41.90 18.00 
สูง 9.30 6.00 8.00 20.50 7.00 6.00 

3. การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญ 
ตํ่า 76.40 92.00 70.00 75.00 67.40 76.00 

ปานกลาง 21.50 8.00 28.00 25.00 27.90 20.00 
สูง 2.10 0.00  0.00 4.70 4.00 

4.การจัดการและดูแลตนเอง 
ตํ่า 41.40 56.00 22.00 36.40 32.60 58.00 

ปานกลาง 34.20 18.00 46.00 38.60 44.20 26.00 
สูง 24.50 26.00 32.00 25.00 23.30 16.00 

5.การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศ 
ตํ่า 46.00 46.00 32.00 59.10 41.90 52.00 

ปานกลาง 27.00 12.00 32.00 31.80 32.60 28.00 
สูง 27.00 42.00 36.00 9.10 25.60 20.00 

6.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสขุภาพ  
ตํ่า 7.60 16.00 2.00 6.80 7.00 6.00 

ปานกลาง 26.60 24.00 14.00 40.90 25.60 30.00 
สูง 65.80 60.00 84.00 52.30 67.40 64.00 

พฤติกรรมสขุภาพ  
ตํ่า 35.40 48.00 0.00 47.70 39.50 44.00 

ปานกลาง 55.70 48.00 90.00 34.10 55.80 48.00 
สูง 8.90 4.00 10.00 18.20 4.70 8.00 

1.การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม  
ตํ่า 53.20 74.00 22.00 63.60 58.10 50.00 

ปานกลาง 24.50 10.00 42.00 15.90 27.90 26.00 
สูง 22.40 16.00 36.00 20.50 14.00 24.00 
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        จากตารางท่ี 2 ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่อง 3 อ. 2 ส. ของประชาชน จังหวัดปตตานี พบวา  
ในภาพรวม กลุมตัวอยางโดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับปานกลาง (ดี)  (รอยละ 62.90) 
รองลงมาระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 31.60) และมีเพียงสวนนอยท่ีมีความรอบรูระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 5.50)  ตามลําดับ 
  สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับปานกลาง ซ่ึงแปล
ผลไดวา กลุมตัวอยางเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส  
                   เมื่อพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบ 
ท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรอบรู เรื่อง เรื่อง 3 อ. 2 ส. อยูในระดับดีมาก คือ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลัก 
3 อ 2ส ระดับปานกลาง คือ ความรูความเขาทางสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส  สําหรับองคประกอบอ่ืนๆ 
จะอยูใน ระดับต่ํา (ไมดี) เปนสวนใหญ 
       ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส พบวา ในภาพรวม  กลุมตัวอยางท่ีทําการสํารวจสวนใหญ 
มีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (ดี) (รอยละ 55.70) รองลงมา ระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 35.40) และระดับสูง (ดีมาก)   
(รอยละ 8.90)    
   สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2 ส ระดับปานกลาง ซึ่งแปลผล 
ไดวา กลุมตัวอยางเปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3 อ 2 ส ไดปริมาณท่ีมากเพียงพอแตถูกตองบาง  
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเด็น 
ภาพ 
รวม 

หมูบาน 
บานนา บานแตระ บานโคกกอ เขาคราม 

2. การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

ต่ํา 38.40 60.00 10.00 40.90 42.00 

ปานกลาง 50.60 32.00 76.00 52.30 44.00 

สูง 11.00 8.00 14.00 6.80 14.00 
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7.จังหวัดนราธิวาส 
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ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  

จังหวัดนราธิวาส 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละของขอมูลท่ัวไปของนักเรียน (n=83) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
 
1.  โรงเรียน 

  

     บานบาโง 30 36.10 
     บานบือเระ 30 36.10 
     บานศาลาใหม 23 27.70 
   
2. กําลังศึกษาอยูช้ัน   
     ป. 3  10 12.00 
     ป. 4 13 15.70 
     ป. 5 23 27.70 
     ป. 6 37 44.60 
   
3. เพศ   
      ชาย 33 39.80 
      หญิง 50 60.20 
   

4. ผูปกครองมีความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียนแคไหน    

      มากท่ีสุด 41 49.40 
      มาก 31 37.30 
      ปานกลาง  8 9.60 
      นอย 0 0 

  นอยท่ีสุด 3 3.6 

   
5. โรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพของนักเรียน   
       ไมมี 63 75.90 
       ไมรู 11 13.30 
       มี   9 10.80 
6. นักเรียนไดรับการถายทอดความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติจากใคร   
       ครูผูสอน    67 80.70 
       ผูอํานวยการโรงเรียน   10 12.00 
       ครูพยาบาล/อนามัย 60 72.30 
       เจาหนาท่ีสาธารณสุข   34 41.00 
       อ่ืนๆ 1 1.20 
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 จากตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 3 โรงเรียน ไดแก  
โรงเรียนบานบาโง รอยละ 36.10  โรงเรียนบานบือเระ รอยละ 36.10 และโรงเรียนบานศาลาใหม รอยละ 
27.70  
 เม่ือพิจารณาขอมูลของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญแลวกําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 44.60 รองลงมา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
27.70 และชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 15.70 ตามลําดับ ท้ังนี้ กลุมตัวอยางสวน
ใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 50  คน คิดเปนรอยละ 60.20 และเพศชาย จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 
39.80 
 เม่ือพิจารณาขอมูลดานระดับความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียน พบวา โดยสวนใหญ
ผูปกครองจะใหความสําคัญในระดับ มากท่ีสุด จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 49.40 รองลงมา ระดับมาก 
จํานวน 31  คน คิดเปนรอยละ 37.30 และระดับปานกลาง จํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ 9.60 ตามลําดับ  
ขอมูลปญหาสุขภาพของนักเรียนโดยสวนใหญ พบวา ไมมีโรคประจําตัว จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 
75.90 ไมรู จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 13.30 และมีโรคประจําตัว จํานวน 9  คน คิดเปนรอยละ 
10.80 ไดแก  โรคกระเพาะ  สําหรับแหลงท่ีมาของการรับขอมูลความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา โดย
สวนใหญไดรับความรูมาจาก ครูผูสอน จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 80.70 รองลงมา จากครูพยาบาล/
อนามัย จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 72.30 และจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ
41.00 ตามลําดับ  
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สวนท่ี 2 ระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของเด็กและเยาวชน   
ตาราง 2 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพดานสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติใน
ภาพรวมจังหวัด จําแนกรายโรงเรียน (n=83) 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

โรงเรียน 
     บานบาโง บานบือเระ      บานศาลาใหม 

1. ความรอบรูดานสุขภาพ    
ต่ํา 11.70 0.00 13.30 21.70 

ปานกลาง 81.80 95.80 86.70 60.90 
สูง 6.50 4.20 0.00 17.40 

2. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ 
ต่ํา 56.20 48.10 63.30 56.50 

ปานกลาง 23.80 29.60 30.00 8.70 
สูง 20.00 22.20 6.70 34.80 

3.การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 
ต่ํา 19.50 20.70 3.30 39.10 

ปานกลาง 61.00 79.30 46.70 56.50 
สูง 19.50 0.00 50.00 4.30 

4. การส่ือสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญ 
ต่ํา 31.30 43.30 13.30 39.10 

ปานกลาง 54.20 43.30 76.70 39.10 
สูง 14.50 13.30 10.00 21.70 

5.การจัดการและดูแลตนเอง 
ต่ํา 6.10 0.00 6.70 13.00 

ปานกลาง 22.00 3.40 33.30 30.40 
สูง 72.00 96.60 60.00 56.50 

6.การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศ 
ต่ํา 34.90 0.00 53.30 56.50 

ปานกลาง 53.00 76.70 46.70 30.40 
สูง 12.00 23.30 0.00 13.00 

7.การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ 
ต่ํา 26.80 27.60 30.00 21.70 

ปานกลาง 64.60 65.50 66.70 60.90 
สูง 8.50 6.90 3.30 17.40 

8.พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ 
ต่ํา 16.00 0.00 20.70 30.40 

ปานกลาง 46.90 37.90 51.70 52.20 
สูง 37.00 62.10 27.60 17.40 



 
 

 - 109 - 
  

  
 จากตารางท่ี  2 ระดับความรอบรู และพฤติกรรมสุขภาพด านสุขภาพตามสุขบัญญัติ แห งชาติ  
ของเด็ก และเยาวชน  ในภาพรวม  โดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ระดับปานกลาง 
(พอใช) (รอยละ 81.80) รองลงมาระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 11.70) และมีเพียงสวนนอย ท่ีมีความรอบรู
ระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 6.50 ) ตามลําดับ 
 สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติระดับปานกลาง 
ซ่ึงแปลผลไดวา เด็กนักเรียนเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจะมีการปฏิบัติตนตาม
สุขบัญญัติแหงชาติ ไดถูกตองบาง 
         เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวาองคประกอบท่ีเด็ก
และเยาวชนสวนใหญมีความรอบรูอยูในระดับสูง  คือ การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ        
 เม่ือพิจารณารายโรงเรียน พบวา  ท้ัง 3 โรงเรียน  มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่องสุขบัญญัติ ในระดับ
ปานกลาง (พอใช)  
  ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา 
         ในภาพรวม  เด็กและเยาวชน สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง (พอใช) (รอยละ 46.90)           
  สรุปไดวา เด็กและเยาวชนโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ระดับ
พอใช ซ่ึงแปลผลไดวา เปนผูมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพอใชได ในการดูแลสุขภาพ  
 เม่ือพิจารณารายโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนบานบาโง  มีเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมในระดับสูง (ดี
มาก) และโรงเรียนบานบือเระ และบานศาลาใหม มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (พอใช) 
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 ผลการประเมินสภาวะความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ 2 ส ประชาชน ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป 
จังหวัดนราธิวาส 

สวนท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของประชาชน 
ตารางท่ี  3  จํานวน และรอยละ ของขอมูลท่ัวไปของประชาชน  (n=178) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1.  หมูบาน   
บานกาแลปาเซ 50 28.10 
บานแฆแบะ 50 28.10 
บานตือมายู 28 15.70 
ยาโตะ 50 28.10 
   
2.จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว   
   1-4 คน 82 46.10 
   5-8 คน 87 48.90 
   9-12 คน  9 5.10 
Mean, SD             5.00 1.96 
Min, Max 1 12.00 

3. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป   
   1-3 คน 98 55.10 
   1-4 คน 72 40.40 
   1-4 คน 8 4.50 
Mean, SD             3.50 1.63 
Min, Max 1 9.00 

4. เพศ   
   ชาย 72 40.40 
   หญิง 106 59.60 
5. ศาสนา   
   พุทธ 47 26.40 
   อิสลาม 131 73.60 

  



 
 

 - 111 - 
  

ตารางท่ี  3  จํานวน และรอยละ ขอมูลท่ัวไปของประชาชน  (n=178) (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

6. อายุ   
   อายุ 15 – 25 ป 23 12.90 
   อายุ 26 – 35 ป 55 30.90 
   อายุ 36 - 45 ป 60 33.70 
   อายุ 46 – 55 ป 25 14.00 
   อายุ 56 – 66 ป 11 6.20 
   มากกวา 65 ป 4 2.20 
   
7. สถานภาพสมรส   
   โสด 28 15.70 
   สมรสและคูสมรสอาศัยอยูดวยกัน 136 76.40 
   หมาย 9 5.10 
   หยา/แยก 3 1.70 
   สมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน 2 1.10 

   

8. การศึกษา    

   ไมไดเรียนหนังสือ 9 5.10 
   ประถมศึกษา 71 39.90 
   มัธยมศึกษา 29 16.30 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 38 21.30 
   อนุปริญญา/ปวส. 19 10.70 

   ปริญญาตร ี 12 6.70 

   
9. ประกอบอาชีพ   
   ทําไร ทํานา ทําสวน 41 23.00 
   รับจางท่ัวไป 83 46.60 
   คาขาย / ธุรกิจสวนตัว 17 9.60 
   รับราชการพนักงานรัฐวิสาหกิจ  11 6.20 
   พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน 1 0.60 
   นักเรียน/นักศึกษา 10 5.60 
   อยูบานไมมีอาชีพ/แมบาน 15 8.40 
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จากตารางท่ี 3 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางท่ีทําการสุมไดมาจาก 4 หมูบาน ไดแก 
หมูบานกาแลปาเซ  บานแฆแบะ บานตือมายู รอยละ 28.10 และยาโตะ รอยละ 15.70  ตามลําดับ 
 เม่ือพิจารณาขอมูลของกลุมตัวอยาง พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 5 คน โดยสวนใหญมี
จํานวนสมาชิก 5-8 คน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 48.90 สําหรับจํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอายุ
ตั้งแต 15 ปข้ึนไปเฉลี่ย 3.50 คน โดยสวนใหญมีจํานวนสมาชิก 1-3 คน จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 
55.10 ท้ังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศหญิง จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 59.60 และเพศชาย 
จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 40.40  การนับถือศาสนา พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยางนับถือ ศาสนา
อิสลาม จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 73.60 รองลงมา ศาสนาพุทธ จํานวน 47 คน  คิดเปนรอยละ 
26.40 ตามลําดับ ชวงอายุของกลุมตัวอยาง พบวา โดยสวนใหญ จะอยูในชวงอายุ อายุ 36 - 45 ปจํานวน 
60 คน คิดเปนรอยละ 33.70  รองลงมา ชวงอายุ 26 – 35 ป จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 30.90 และ
ชวงอายุ 46 – 55 ป จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 14.00 ตามลําดับ สําหรับสถานภาพสมรส โดยสวนใหญ 
พบวา สมรสและคูสมรสอาศัยอยูดวยกัน จํานวน 136  คน คิดเปนรอยละ 76.40  รองลงมา สถานภาพ โสด 
จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 15.70  และสถานภาพหมาย จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 5.10 ตามลําดับ 
สําหรับระดับการศึกษา พบวา โดยสวนใหญกลุมตัวอยาง มีระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษา จํานวน 71 คน 
คิดเปนรอยละ 39.90 รองลงมา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 21.30 
และระดับมัธยมศึกษา จํานวน 29  คน คิดเปนรอยละ 16.30  ตามลําดับ สําหรับการประกอบอาชีพ  สวนใหญ
กลุมตัวอยาง จะประกอบอาชีพ   รับจางท่ัวไป จํานวน 83  คิดเปนรอยละ 46.60 รองลงมาอาชีพทําไร ทํานา ทํา

สวน จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 23.00 และอาชีพคาขาย / ธุรกิจสวนตัว จํานวน 17  ป คิดเปนรอยละ 9.60

ตามลําดับ 
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สวนท่ี 4 ระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของประชาชน 
    ตารางท่ี 4 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของ
ประชาชนในภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน (n=178) 

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

หมูบาน 
บานกาแลปา
เซ 

บานตือมายู บานแฆแบะ ยาโตะ 

ความรอบรูดานสุขภาพ     
ต่ํา 48.9 79.2 35.7 40.0 36.0 

ปานกลาง 51.1 20.8 64.3 60.0 64.0 
สูง .0 .0 .0 .0 .0 

1. ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ    
ต่ํา 23.2 30.6 7.1 22.0 26.0 

ปานกลาง 52.5 69.4 50.0 58.0 32.0 
สูง 24.3 .0 42.9 20.0 42.0 

2.การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ    
ต่ํา 68.5 82.0 50.0 66.0 68.0 

ปานกลาง 27.0 18.0 50.0 20.0 30.0 
สูง 4.5 .0 .0 14.0 2.0 

3. การส่ือสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญทาง
สุขภาพ 

   

ต่ํา 78.1 88.0 82.1 70.0 74.0 
ปานกลาง 20.8 12.0 14.3 28.0 26.0 

สูง 1.1 .0 3.6 2.0 0 
4.การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสราง
สุขภาพ 

   

ต่ํา 56.7 70.0 32.1 64.0 50.0 
ปานกลาง 38.2 30.0 60.7 30.0 42.0 

สูง 5.1 .0 7.1 6.0 8.0 
5.การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศเพ่ือเสริมสราง
สุขภาพ 

   

ต่ํา 68.9 95.9 46.4 70.0 54.0 
ปานกลาง 24.9 4.1 46.4 22.0 36.0 

สูง 6.2 .0 7.1 8.0 10.0 
6.การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตอง    

ต่ํา 8.4 .0 14.3 12.0 10.0 
ปานกลาง 32.0 46.0 25.0 24.0 30.0 

สูง 59.6 54.0 60.7 64.0 60.0 
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ตารางท่ี 4 : แสดงรอยละของระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ เรื่อง 3อ.2ส.ของ
ประชาชนในภาพรวมจังหวัด จําแนกรายหมูบาน (n=178 ) (ตอ) 

 
 

  
 จากตารางท่ี 4  ระดับคะแนนความรอบรูดานสุขภาพเรื่อง 3 อ. 2 ส. ของประชาชน จังหวัดนราธิวาส 
พบวา ในภาพรวม กลุมตัวอยางโดยสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับปานกลาง 
(พอใช)  (รอยละ 51.1) รองลงมาระดับต่ํา (ไมดี) (รอยละ 48.9) และไมมีหมูบานใดท่ีมีความรอบรูระดับสูง 
(ดีมาก) ตามลําดับ 
 สรุปไดวา กลุมตัวอยาง โดยสวนใหญ มีความรอบรูดานสุขภาพ เรื่อง 3 อ. 2 ส. ระดับพอใช ซ่ึง
แปลผลไดวา กลุมตัวอยางเปนผูมีระดับความฉลาดทางสุขภาพท่ีเพียงพอและอาจะมีการปฏิบัติตนตามหลัก 
3อ 2ส ไดถูกตองบาง 
            เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 6 องคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพ พบวา ประชาชนวัย
ทํางาน 15 ปข้ึนไป สวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ อยูในระดับต่ํา ใน 4 องคประกอบคือ การเขาถึงขอมูล
และบริการสุขภาพ การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพ การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสราง
สุขภาพ และการรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพ สวนองคประกอบท่ีมีระดับปานกลางคือ 
ความรู ความเขาใจทางสุขภาพ และมีเพียงองคประกอบเดียวท่ีอยูในระดับสูง คือ การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ี
ถูกตองตามหลัก 3อ 2ส 
        เม่ือพิจารณารายหมูบาน พบวา ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไปใน 3 หมูบาน   บานตือมายู บานแฆ
แบะ และ ยาโตะ มีความรอบรูดานสุขภาพอยูในระดับปานกลาง  สวนบานกาแลปาเซ มีความรอบรูดาน
สุขภาพอยูในระดับต่ํา 
 สําหรับระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส พบวา ในภาพรวม  ประชาชนวัยทํางาน 15 ป
ข้ึนไป สวนใหญมีพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. อยูในระดับปานกลาง (พอใช) (รอยละ 62.8)  รองลงมาระดับต่ํา 
(ไมดี) (รอยละ 35.0) สวนนอยอยูในระดับสูง (ดีมาก) (รอยละ 2.2)   

ประเด็น ภาพ 
รวม 

 

หมูบาน 
บานกาแลปา
เซ 

บานตือมายู บานแฆแบะ ยาโตะ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
ต่ํา 35.0 50.0 28.6 59.3 12.2 

ปานกลาง 62.8 50.0 71.4 40.7 81.6 
สูง 2.2 0 .0 .0 6.1 

1. การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม 
ต่ํา 65.5 94.0 66.7 52.0 50.0 

ปานกลาง 24.3 6.0 25.9 34.0 32.0 
สูง 10.2 .0 7.4 14.0 18.0 

2. การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
ต่ํา 39.4 42.5 33.3 74.1 20.4 

ปานกลาง 51.1 57.5 66.7 22.2 55.1 
สูง 9.5 .0 .0 3.7 24.5 
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  สรุปไดวา กลุมตัวอยางโดยสวนใหญ มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3 อ 2ส ระดับพอใช ซ่ึงแปลผลได
วา  เปนผูท่ีมีการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ไดเพียงพอแตถูกตองบาง  
  เม่ือพิจารณารายองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีสวน
รวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคมในระดับต่ํา (รอยละ 65.5) และมีการคงดูแลรักษาสุขภาพตนเองในระดับปาน
กลาง (รอยละ 51.1)             
 เม่ือพิจารณาหมูบาน พบวา  ประชาชนวัยทํางาน 15 ปข้ึนไป ในบานกาแลปาเซ บานตือมายู และยา
โตะ มีพฤติกรรมสุขภาพในระดับปานกลาง  สวนบานแฆแบะ มีพฤติกรรมสุขภาพในระดับต่ํา  
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แบบวัด 

ความรอบรูดานสขุภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
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แบบวัด ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3อ 2ส ของคนไทย 

ที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป  

 

 
คําช้ีแจง   มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนไทยท่ีมีอายุ
ตั้งแต 15 ปข้ึนไป โดยมุงพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส คือ อ1: อาหาร  อ2: ออกกําลังกาย       
อ3: อารมณ ส1: สูบบุหรี่ และ ส2: สุรา  โดย แบงเนื้อหาออกเปน 9 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบวัด  ( 8 ขอ) 
ตอนท่ี 2 ความรูความเขาใจทางสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส (10 ขอ) 

  ตอนท่ี 3 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5 ขอ) 
  ตอนท่ี 4 การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญทางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5 ขอ) 
  ตอนท่ี 5 การจัดการเง่ือนไขของตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5 ขอ) 
  ตอนท่ี 6 การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส (5ขอ) 
  ตอนท่ี 7 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลัก 3อ 2ส (5 ขอ) 
  ตอนท่ี 8 การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม  (5 ขอ) 

ตอนท่ี 9 การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง (10 ขอ) 
 

     แบบวัดฉบับนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสถานภาพความรอบรูดานสุขภาพของคนไทย ขอมูลท้ังหมดจะ
นําเสนอในภาพรวม ไมมีผลกระทบตอผูตอบใดๆ ท้ังสิ้น จึงขอใหทานตอบตามความเปนจริง เพ่ือนําขอมูลไป
พัฒนาแนวทางการปรับพฤติกรรมสุขภาพท้ังทางปญญาสังคมและการปฏิบัติใหกับประชาชนตอไป 

 
 
 
 

                        ดวยความขอบคุณยิ่ง 
                      จาก กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 

 
 
 
 
 

โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน หรือเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 

1. จํานวนสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว  ................................................................คน 
2. จํานวนสมาชิกในครอบครัวอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป  ........................................คน  
3. เพศ   1. ชาย          2. หญิง    
4. ทานนับถือศาสนา  1. พุทธ       2. คริสต           3. อิสลาม       4.อ่ืนๆ 
...............…............. 
5. ปจจุบันทานอายุ  
     1. อายุ 15-25 ป                  2. อายุ 26-35 ป               3. อายุ 36-45 
ป    
     4. อายุ 46-55 ป           5. อายุ 46-55 ป               6. อายุ 56-65 ป    7. 
มากกวา 65 ป 
6. ทานมีสถานภาพสมรสเปนแบบใด  
 1. โสด     2. สมรสและคูสมรสอาศัยอยูดวยกัน     3. หมาย 
 4. หยา/แยก        5. สมรสแตคูสมรสไมไดอาศัยอยูดวยกัน  6. อ่ืน ๆ 
............................................ 

7. ทานจบการศึกษาสูงสุดช้ันใด 
 1. ไมไดเรียนหนังสือ                 2. ประถมศึกษา        3. มัธยมศึกษาตอนตน 
 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   5. อนุปริญญา/ปวส.    6. ปริญญาตรี 
 7. สูงกวาปริญญาตรี    8.
อ่ืนๆ.………..................................…................................................... 

8. ทานประกอบอาชีพหลักอะไร 
 1. ทําไร ทํานา ทําสวน                  2. รับจางท่ัวไป 
 3. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว                4. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 5. พนักงานโรงงาน/บริษัทเอกชน      6. นักเรียน/นักศึกษา                    
 7. อยูบานไมไดมีอาชีพ/เปนแมบาน    8. อ่ืนๆ 

………...............................................................…. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จังหวัด………………………………………..…………..  อําเภอ  ..………………………………….……….…………..…… 
 ตําบล ……………………………………….………..….  ชุมชน/หมูบาน………………………..…………………..……… 
 เขตเทศบาล                               นอกเขตเทศบาล 
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ตอนท่ี 2 ความรู ความเขาใจทางสุขภาพท่ีถูกตอง เกี่ยวกับหลักปฏิบัติตนตาม 3อ 2ส 
 

โปรดทําเครื่องหมายหรือ   ลอมรอบตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีทานเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
1. อาหารชนิดใดท่ีเสี่ยงตอการทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด 

ก. อาหารท่ีมีรสเค็มจัด              ข. อาหารท่ีใชน้ํามันทอดซํ้าบอย 
ค. อาหารท่ีมีรสหวานจัด    ง. อาหารหมักดอง 

2. การกินผักหลายๆ ชนิดท่ีมีสีสันแตกตางกัน จะชวยปองกันไมใหปวยดวยโรคใดมากท่ีสุด 
ก. ความดันโลหิตสูง    ข. มะเร็ง   
ค. เบาหวาน     ง. ไขมันในเลือดสูง 

3. นิดหนอยชอบกินขนมหวาน เชน ทองหยอด ฝอยทอง นิดหนอยจะเสี่ยงเปนโรคใดมากท่ีสุด 
ก. ไขมันในเลือดสูง    ข. ไตวายเฉียบพลัน 
ค. ความดันโลหิตสูง    ง. เบาหวาน    

4. การออกกําลังกายอยางไรถึงจะลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูงได 
ก.  ออกกําลังกายจนเหนื่อยอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที   
ข.  ออกกําลังกายอยางหนักทุกวันตอเนื่องอยางนอยวันละ 60 นาที 
ค.  ออกกําลังดวยการทํางานบานทุกวัน อยางนอยวันละ30 นาที 
ง.  ออกกําลังกายอยางหนักแลวพักดื่มน้ําใหมากอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน 

5. การออกกําลังกายทุกครั้ง เราควรกระทําตามบุคคลในขอใด 
ก. ธงชัยดื่มน้ําใหมากๆ ท้ังกอนและหลังออกกําลังกาย 
ข. ธานีอบอุนรางกายกอนและยืดเหยียดกลามเนื้อหลังออกกําลังกาย  
ค. ทวีปทานอาหารใหอ่ิมท้ังกอนและหลังออกกําลังกาย 
ง. เทวัญออกกําลังกายอยางหนักตลอดชวงเวลาของการออกกําลังกาย 

6. บุคคลในขอใด ท่ีมีการจัดการกับอารมณตนเองไดดี 
ก. วีระคิดหาทางแกปญหากับทุกเรื่องใหได               ข. ชัยยศคอยระวังคนนินทาวารายตัวเอง 

      ค. นงคราญตั้งใจทํางานอยางเปนสุข    ง. นอยหนาเขาวัดฟงธรรมแมจะไมอยากเขาก็ตาม 
7. หากตองการคลายเครียด กระทําตามขอใดไดผลดีท่ีสุด 

     ก. กินอาหารใหเพลิน อานหนังสือท่ีชอบ                 ข. ออกกําลังกายจนเหง่ือออก สวดมนตนั่งสมาธิ  
     ค. ดูละครหลังขาว  นอนพักใหมาก                          ง. ทํางานใหมาก หยุดพักไปทองเท่ียว 

8. โรคในขอใด ท่ีไมไดมีสาเหตุมาจากการรับสารนิโคติน ทาร คารบอนมอนอกไซด และไซยาไนด จากควัน
บุหรี่ 

ก. โรคถุงลมโปงพอง                  ข. โรคหัวใจและหลอดเลือด 
ค. โรคมะเร็งปอด         ง. โรคมะเร็งในตับ  

9. บุคคลในขอใดท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากการสูบบุหรี่สูงท่ีสุด  
  ก. ด.ช.นิด กินขาวพรอมกับพอท่ีสูบบุหรี่อยูตลอดเวลา    ข. นายนอย สูบบุหรี่ไปคุยไป 

ค. นางสาวแดง ลองหัดสูบบุหรี่ ตามคําชวนของเพ่ือน         ง. นายชด สูบบุหรี่เม่ือมีความเครียด  
10. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สงผลกระทบตอปญหาใดมากท่ีสุด 

ก. โรคตับแข็ง  ความดันโลหิตสูง อุบัติเหตุ            ข. โรคมะเร็ง  โรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
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ค. โรคอวน โรคกระเพาะ โรคปอด                         ง. โรคมะเร็ง  โรคเครียด โรคไตวาย
เฉียบพลัน 

 
 

ตอนท่ี 3 การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 
           โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองความถ่ีในการการปฏิบัติท่ีตรงกับความเปนจริง 

ขอความ 
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง 
(4) 

บอยครั้ง 
(3) 

บางครั้ง 
(2) 

นานๆครั้ง 
(1) 

ไมไดปฏิบัต ิ
(0) 

1.เม่ือทานตองการขอมูลสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3

อ 2ส ทานสามารถเลือกแหลงขอมูลสุขภาพไดทันที บอยครั้งแคไหน 

     

2.เม่ือทานตองการขอมูลสุขภาพทานสามารถคนหาขอมูล หรือ

สอบถามผูรู จนไดขอมูลท่ีถูกตอง ทันสมัย บอยครั้งแคไหน 

     

3.ทานมีปญหากับการคนหาขอมูลสุขภาพจากแหลงตางๆ ไมวาจะ 

  ขอคําปรึกษาจากผูรู จากสื่อสิ่งพิมพหรืออินเตอรเน็ต บอยครั้งแคไหน   

     

4.ทานมีการตรวจสอบขอมูลสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 

3อ 2ส เพ่ือยืนยันความเขาใจของตนเอง โดยสืบคนหรือสอบถาม

จากหลายๆ แหลง บอยครั้งแคไหน 

     

5.ทานตรวจสอบแหลงขอมูลสุขภาพเก่ียวกับการปฏิบัติตนตาม

หลัก 3อ 2ส จนเชื่อวาขอมูลนั้นนาเชื่อถือ บอยครั้งแคไหน 

     

 
 

ตอนท่ี 4 การส่ือสารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญทางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 
           โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองการปฏิบัติท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

ขอความ 

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง 
(4) 

บอยครั้ง 
(3) 

บางครั้ง 
(2) 

นานๆครั้ง 
(1) 

ไมไดปฏิบัต ิ
(0) 

1.ทานฟงคําแนะนําเรื่องการปฏิบัติตนตามหลัก3อ 2ส จากบุคคล
ตางๆแลวพบวาไมคอยเขาใจเนื้อหาบอยครั้งแคไหน  

     

2.ทานเลาเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส ใหกับคนใน
ครอบครัวหรือเพ่ือนฟง จนเขาเขาใจอยูบอยครั้งแคไหน 

     

3.ทานไดอานเอกสารแนะนําเรื่องการปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส 
แลวพบวาไมคอยเขาใจบอยครั้งแคไหน    

     

4.ทานแสดงออกในการพูด อาน เขียนขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตน
ตามหลัก 3อ 2ส เพ่ือใหคนอ่ืนเขาใจ บอยครั้งแคไหน 

     

5.ทานโนมนาวใหบุคคลอ่ืนยอมรับขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตนตาม
หลัก 3อ 2ส ท่ีถูกตอง บอยครั้งแคไหน 
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ตอนท่ี 5 การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 
          โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองความถ่ีในการปฏิบัติท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

ขอความ 
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง 
(4) 

บอยครั้ง 
(3) 

บางครั้ง 
(2) 

นานๆครั้ง 
(1) 

ไมไดปฏิบัติ 
(0) 

1.ทานสังเกตปริมาณและคุณคาทางโภชนาการของอาหารท่ีกิน ให

พอเหมาะกับตนเองในแตละม้ือ บอยครั้งแคไหน 

     

2.ทานวางเปาหมายของการออกกําลังกาย และทําใหไดตาม

เปาหมายท่ีวางไวได บอยครั้งแคไหน 

     

3.ทานประเมินอารมณตนเองถาพบวาเครียด ทานจะจัดการเพ่ือลด
ความเครียดนั้นลงดวยวิธีการท่ีดีตอสุขภาพของทาน  

     

4.ทานไดมีการทบทวนวิธีการปฏิบัติตนตามท่ีไดตั้งใจไวเพ่ือการ

เสริมสรางสุขภาพตนเองตามหลัก 3อ 2ส บอยครั้งแคไหน 

     

5.ทานปรับปรุงสภาพแวดลอมรอบตัวเองเพ่ือใหทานปฏิบัติตนเพ่ือ

ดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก 3อ 2ส ไดมากข้ึน บอยครั้งแคไหน 

     

 

ตอนท่ี 6 การรูเทาทันส่ือและสารสนเทศเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลัก 3อ 2ส 
โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองความถ่ีในการปฏิบัติท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

ขอความ 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง 

(4) 

บอยครั้ง 

(3) 

บางครั้ง 

(2) 

นานๆครั้ง 

(1) 

ไมไดปฏิบัต ิ

(0) 

1.เม่ือทานเห็นโฆษณาสินคาเก่ียวกับสุขภาพทางโทรทัศน และเกิด
ความสนใจ ทานจะตองหาขอมูลจากหลายแหลงเพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตองกอนตัดสินใจซ้ือ บอยครั้งแคไหน 

     

2.เม่ือทานเห็นโฆษณาสินคาในท่ีสาธารณะหรือจากเว็บไซตและ
เกิดความสนใจในสินคานั้น ทานตั้งใจจะไปหาขอมูลเพ่ิมเติมจาก
แหลง อ่ืนเพ่ือตรวจสอบความนาเชื่อถือกอนตัดสินใจซ้ือบอยครั้งแค

ไหน 

     

3.ทานใชเหตุผลวิเคราะหขอดี ขอเสียเพ่ือเลือกรับขอมูลดาน
สุขภาพจากสื่อนั้นกอนท่ีจะปฏิบัติตาม บอยครั้งแคไหน 

     

4.เม่ือทานเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับสุขภาพ ทานมีการวิเคราะห 
ประเมิน เนื้อหาโดยไมเชื่อในทันที บอยครั้งแคไหน 

     

5. เม่ือทานไดแลกเปลี่ยนพูดคุย วิพากษ วิจารณเก่ียวกับแนวทาง
ปฏิบัติตนตามหลัก 3อ 2ส กับผูอ่ืน โดยท่ีทานมีการวิเคราะห

เปรียบเทียบขอมูลท่ีไดรับกอนตัดสินใจเชื่อและปฏิบัติตาม 
บอยครั้งแคไหน 
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ตอนท่ี7 การตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลัก 3อ 2ส 
 

โปรดทําเครื่องหมาย หรือลอมรอบตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีตรงกับท่ีทานปฏิบัติ/คาดวาจะปฏิบัติ 
 

1. เม่ือทานไปงานเลี้ยงสังสรรคท่ีบานของเพ่ือนบาน แลวไดรับการเชื้อเชิญใหกินอาหารท่ีไมคอยดีตอสุขภาพ 
เชน หวาน หรือ มัน จนเกินไป ทานจะตัดสินใจทําอยางไร 

ก. กินตามคําเชื้อเชิญนั้นทันที                                 
ข. กินตามคําเชื้อเชิญนั้น แตกินในปริมาณท่ีนอย          
ค. ขอบคุณ แตเลี่ยงท่ีจะไปกินอาหารประเภทอ่ืนท่ีดีตอสุขภาพแทน                     
ง. ขอบคุณและบอกวาตนเองมีปญหาทางสุขภาพไมสามารถกินอาหารดังกลาวได      

2. หากทานและเพ่ือนของทาน ออกกําลังกายดวยกันเปนประจํา แตปรากฏวามีอยูวันหนึ่งท่ี เพ่ือนบอกวาไม
อยากออกกําลังกายอีกแลว ทานจะปฏิบัติเชนไร 
ก. พยายามชักจูงเพ่ือนใหไปออกกําลังกายดวยกัน โดยชี้ใหเห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึน    
ข. ไปออกกําลังกายตอตามลําพัง ถาหากเบื่อคอยหยุดตามเพ่ือน                            
ค. ไปออกกําลังกายตามลําพัง  ไมวาจะไมมีเพ่ือนไปออกกําลังกายดวยก็ตาม              
ง. หยุดออกกําลังกายไปพรอมๆ กับเพ่ือน                                                       

3. หากทานมีความเครียดจากสถานการณท่ีรุมเราตัวทาน ทานจะเลือกปฏิบัติตนในขอใด 
ก. หากิจกรรมท่ีตนเองชอบทําแทน                   ข.  ทําใจเปนกลาง มองโลกในแงดี               
ค. ออกกําลังกาย เพ่ือใหเหง่ือออก                     ง.   สวดมนตภาวนา ตามศาสนาท่ีตนเองยึดถือ 1 

4. หากคุณพอหรือคุณแมของทานสูบบุหรี่ และมักจะสูบบุหรี่ในบานเสมอๆ ทานจะทําอยางไร 
ก. ขอรองใหเลิกสูบ เพ่ือเห็นแกสุขภาพของตัวคุณพอ คุณแมเองและบุคคลในครอบครัว    
ข. ขอรองใหเลิกสูบ เพ่ือเห็นแกสุขภาพของตัวคุณพอ คุณแมเอง       
ค. ไมวาอะไร ปลอยตามสบาย        
ง. เลี่ยงออกไปหาง ๆจากควันบุหรี่        

  5. หากทานขับรถไปงานเลี้ยง และปรากฏวาเพ่ือนชวนดื่มสุรา ทานจะปฏิบัติตนเชนไร 
ก. ดื่มตามคําชวนของเพ่ือน                               
ข. ดื่มแตพอเล็กนอย เพ่ือไมใหเสียมารยาท                 
ค. ปฏิเสธและใหเหตุผลถึงความไมปลอดภัยในการเดินทาง     
ง. ดื่มตามคําชวนและใหเพ่ือนขับรถไปสง                       
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ตอนท่ี 8 การมีสวนรวมกิจกรรมสุขภาพทางสังคม   
ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา ทานเคยเขารวมกิจกรรมท่ีเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรือคนในชุมชนจัดข้ึนนี้ มากนอย
เพียงใด  
โปรดทําเครื่องหมายในชอง และเติมขอความในชองวางของแตละขอท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานในชวงนี้ 

ขอความ 
 

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง 
(4) 

บอยครั้ง 
(3) 

บางครั้ง 
(2) 

นานๆครั้ง 
(1) 

ไมไดปฏิบัต ิ
(0) 

1. เขารวมกิจกรรมประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคตาง ๆ ของ
ตนเองและผูอ่ืน          

     

2. รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือปองกันโรคเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูง เชน เขาประชุมหมูบานใหความรูสุขภาพ  อสม. 
เยี่ยมบาน เจาหนาท่ีสาธารณสุขใหความรูดานดูแลสุขภาพ 
ชวยงานดานสุขภาพของชุมชน/สถานพยาบาล เปนตน 

     

3.เขารวมกิจกรรมรณรงคดานสุขภาพในชุมชนเสมอ       

4.รวมจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความรอบรูและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพแกผูอ่ืน เชน  จัดใหมีหอกระจายขาวสาร
ดานสุขภาพในชุมชน   จัดศูนยการเรียนรูสุขภาพในชุมชน จัด
ลานออกกําลังกาย จัดใหมีรานคา อาหารเพ่ือสุขภาพ เปนตน    

     

5.รวมกําหนดและบังคับใชมาตรการทางสังคมในการดูแล
สุขภาพ เชน รวมกําหนดใหเปนหมูบานปลอดบุหรี่ กําหนดให
งานบุญตองไมมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล กําหนดใหทุกคนตอง
เปนสมาชิกชมรมดานสุขภาพของหมูบาน เปนตน 
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ตอนท่ี 9 การคงดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 
 โปรดทําเครื่องหมายในชอง และเติมขอความในชองวางของแตละขอท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานในชวง

ปจจุบันนี้ 

ขอปฏิบัติ 

ความถี่ในการปฏิบัติโดยเฉล่ีย/สัปดาห 
6-7วัน/
สัปดาห 

(4) 

4-5วัน/
สัปดาห 

(3) 

3 วัน/ 
สัปดาห 

(2) 

1-2วัน/
สัปดาห 

(1) 

ไมได 
ปฏิบัต ิ
(0) 

1.กินอาหารท่ีมีไขมันสูง อาหารทอดหรือกะทิ       

2.กินอาหารรสเค็มหรือรสหวานจัด หรือเติมน้ําปลา/น้ําตาลเพ่ิม       

3.กินผักและผลไมสดสะอาดเสมอวันละอยางนอยครึ่งกิโลกรัม      

4.ควบคุมการกิน โดยทุกม้ือจะคํานึงถึงประโยชนและปริมาณ
พลังงานของอาหารท่ีไดรับพอเพียงกับสภาพรางกายตนเอง 

     

5.ทํางานใชแรงกายหรือเคลื่อนไหวตอเนื่องจนรูสึกเหนื่อยมีเหง่ือออก      

6.ออกกําลังกายตอเนื่องจนรูสึกเหนื่อยอยางนอย5วันๆละ 30 นาที      
7.เม่ือเครียด/วิตกกังวล/หงุดหงิดแลวทานยากท่ีจะผอนคลายลงได      

8.มีการจัดการกับปญหาของตนเองดวยการมองโลกในแงดีเสมอ      

9.สูบบุหรี่หรือยาเสนหรืออยูใกลชิดกับผูสูบบุหรี่เสมอ       

10.ดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล      
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จังหวัด…………………………………………….. อําเภอ  ..…………………………………….…………..…… 
ตําบล …………………………………………….  ชุมชน/หมูบาน……………………………………..……… 
เขตเทศบาล                                  นอกเขตเทศบาล 

แบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ตามแนวทางสุขบัญญัติแหงชาติ 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมปท่ี 4 – 6 และมัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓ โดยมุงพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
2. แบงเนื้อหาออกเปน 8 ตอน ประกอบดวย 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับผูตอบแบบวัด      จํานวน    ๗  ขอ 

ตอนท่ี 2 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ  จํานวน   20 ขอ 
     ตอนท่ี 3  การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  จํานวน    3 ขอ 
     ตอนท่ี 4  การสื่อสารเพ่ือเพ่ิมความเชี่ยวชาญตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  จํานวน    ๕ ขอ 
     ตอนท่ี 5  การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ                    จํานวน   10 ขอ 
     ตอนท่ี 6  การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ   จํานวน    3 ขอ 
     ตอนท่ี 7  การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  จํานวน   10 ขอ 
     ตอนท่ี 8 พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ    จํานวน  20 ขอ 
3. แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสถานการณความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ                 
ของเด็กและเยาวชนท่ีอยูในพ้ืนท่ีเปาหมายการดําเนินงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ของกองสุขศึกษา รวมกับ
จังหวัด ขอมูลท้ังหมดจะนําเสนอในภาพรวม ไมมีผลกระทบตอผูตอบใดๆ ท้ังสิ้น จึงขอใหทานตอบตามความเปน
จริง เพ่ือนําขอมูลไปพัฒนาแนวทางการสรางเสริมสุขภาพใหกับเด็กและเยาวชนตอไป   
 

    ดวยความขอบคุณยิ่ง 
จากกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

                กระทรวงสาธารณสุข 

เลขท่ีแบบสอบถาม   
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ตอนท่ี 1ขอมูลเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
 
คําชี้แจงขอใหนักเรียนเติมขอมูลลงในชองวางหรือใสเครื่องหมายลงในชองวางท่ีตรงกับตัวนักเรียน 

 

1. ชื่อ.............................................................................................. 

  

2. กําลังศึกษาอยูชั้น …………………….........… ชื่อ

โรงเรียน…….……............................……………………..............………..... 

   อําเภอ/เขต ............................................ จังหวัด ....................................... 

 

๓. เพศ 1. ชาย   2. หญิง 

  

๔. อายุ…………………….ป 

 

5. ผูปกครองมีความสําคัญในการดูแลสุขภาพของนักเรียนแคไหน  

  1. มากท่ีสุด  2. มาก  3. ปานกลาง   4. นอย  5.นอยท่ีสุด 

 

6. โรคประจําตัวหรือปญหาสุขภาพของนักเรียน 

      1. ไมมี   2. ไมรู   3.มี ระบุ……………………………………………………………… 

 

7. นักเรียนไดรับการถายทอดความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติจากใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

  1. ครูผูสอน    2. ผูอํานวยการโรงเรียน    3. ครูพยาบาล/อนามัย 

      4. เจาหนาท่ีสาธารณสุข   5.อ่ืนๆ  ระบุ ........................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

          โปรดทําเครื่องหมาย    ลอมรอบตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีทานเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 
1. ขอใดเปนความหมายของสุขบัญญัติแหงชาติ ? 

ก. ขอหามท่ีพึงปฏิบัติในการรักษาสุขภาพ      
ข. ขอยกเวนในการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพ      
ค. ขอกําหนดท่ีควรปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพกายและจิตดี 
ง. ขอกําหนดท่ีพึงปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอจนเปนนิสัยเพ่ือใหสุขภาพดี      

2. การสระผมใหสะอาดดวยแชมพู มีประโยชนอยางไร  
 ก. ชวยใหรางกายอบอุน   ข.ชวยปองกันการเปนเหา     
 ค. ชวยใหมีภูมิคุมกันโรค   ง. ชวยปองกันโรคไขหวัด 
3. ขอใดไมใชประโยชนของการเก็บของใชภายในบานอยางมีระเบียบ ?  
 ก. ปองกันอุบัติเหตุ     ข. ไมเปนท่ีสะสมของเชื้อโรค 
 ค. เพ่ือความสวยงาม     ง. มีพ้ืนท่ีวางสําหรับวิ่งเลน     
4. วัตถุประสงคท่ีสําคัญของการแปรงฟนท่ีถูกวิธีคือขอใด ?  
 ก. เพ่ือใหฟนสวย             ข. เพ่ือใหฟนสะอาด             
 ค. เพ่ือใหปากหอม   ง. เพ่ือปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย   
5. การรักษาฟนใหแข็งแรงควรทําอยางไร? 

ก. ทานผลไม และขนมหวาน            ข. ใชฟนกัดของแข็ง 
 ค. แปรงฟนหลังรับประทานอาหารและกอนนอน   ง.  ใชยาสีฟนราคาแพง 
6. วิธีการลางมือท่ีถูกตองควรทําอยางไร ?   
    ก. ลางมือดวยน้ําเปลา    ข. ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครั้ง  
    ค. ใชผาเช็ดมือ     ง. ใชกระดาษชําระเช็ดมือ 
7. การทํากิจกรรมใดท่ีจําเปนตองลางมืออยางถูกวิธี (เจ็ดข้ันตอน) ?  
    ก. กอนเลนกีฬา                          ข. กอนเขานอน 
    ค. กอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองน้ําขับถาย  ง. หลังรับประทานอาหาร  
8. อาหารขอใดชวยสรางเสริมการเจริญเติบโตของรางกาย ?  
 ก. เนื้อสัตว              ข. ผักและผลไม  
 ค. ขาว แปง น้ําตาล   ง. เนย คุกก้ี 
9. อาหารในขอใดทําใหเกิดผลดีตอสุขภาพ ? 
 ก. อาหารปงยาง    ข. อาหารหวาน มัน เค็มจัด 
 ค. อาหารสุกๆดิบๆ   ง.  อาหารปรุงสุก    
10. ขอใดคือโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ ?  
 ก. โรคตับแข็ง    ข. วัณโรค 
 ค. โรคภูมิแพ    ง. โรคถุงลมโปงพอง    
11. ถานักเรียนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จะเกิดปญหาอะไร ?  
 ก. การทะเลาะวิวาท   ข. ยาเสพติด 
 ค. การตั้งครรภ      ง. ครอบครัวแตกแยก   
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12. การกระทําขอใด ไมใช การสรางความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว  
 ก. ทํากิจกรรมรวมกัน                          ข. กินขาวรวมกัน 
 ค. ชวยพอแมทํางานบาน                      ง.การสื่อสารกับครอบครัวผานทางไลน    
13. นักเรียนควรปฏิบัติตอผูใหญในครอบครัวอยางไร ?  
 ก. ชวยเหลือทานแมไมไดรองขอ  ข. ใหทานทํางานหลายๆอยาง            
 ค. ใหทานอยูอยางอิสระตามลําพัง  ง. ทําตามสิ่งท่ีทานชอบทุกอยาง 
14. การเดินถนนอยางปลอดภัย ควรเดินอยางไร  ? 
 ก. เดินกลางถนน    ข. เดินเฉพาะเวลาท่ีไมมีรถ 
 ค. เดินชิดขอบถนนทางขวามือ   ง. เดินชิดขอบถนนทางซายมือ 
15. ขอใดทําใหเกิดอุบัติเหตุในบาน ? 
 ก. วางของเลนในท่ีเก็บของ                          ข. เก็บยา  ของมีคม สารมีพิษใกลมือเด็ก  
  
 ค. ปดสวิตซและถอดปลั๊กเครื่องไฟฟาเม่ือเลิกใชงาน    ง. จัดใหมีแสงสวางเพียงพอในบาน 
16. ขอใดคือหลักของการออกกําลังกายท่ีถูกตองท่ีสุด ? 
 ก. ออกกําลังกายเวลาวาง   ข. ออกกําลังกายครั้งละนานๆ 
 ค. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  ง. ออกกําลังกายใหเหนื่อยท่ีสุด 
17. ขอใดเปนการออกกําลังกายในระดับท่ีเหมาะสมกับรางกายมากท่ีสุด ? 
 ก. ออกกําลังกายเหนื่อยแตสามารถคุยกับเพ่ือนรอบขางได  

ข. ออกกําลังกายเหนื่อยจนไมสามารถคุยกับเพ่ือนรอบขางได เนื่องจากหายใจไมทัน  
 ค. ออกกําลังกายเหนื่อยแลวนอนไมคอยหลับ    

ง. ออกกําลังกายเหนื่อยแลวพัก 10 นาที แลวยังไมหายเหนื่อย 
18. ขอใด ไมใช วิธีการแกปญหาท่ีถูกตองเม่ือเกิดความไมสบายใจ ?  
 ก. ออกกําลังกาย     ข. เก็บความรูสึกไวในใจ  
 ค. นั่งสมาธิ         ง. เลนดนตรี  
19. คํากลาวในขอใดท่ีสะทอนใหเห็นถึงการมีจิตสํานึกตอสวนรวม ? 

   ก. บานเรา  แสนสุขใจ  ข. บานคือวิมานของเรา                                  
   ค. บานเมืองเรา  เราตองรักษา          ง. บานของใคร ของใครก็รัก  

20. กิจกรรมในขอใด ไมได กอใหเกิดประโยชนตอสังคมและสวนรวม ? 
   ก. ทําความสะอาดบานใหนาอยู  ข. ท้ิงขยะใหลงถัง  
   ค. ปลูกตนไม             ง. ปดไฟทุกครั้งหลังเลิกใช 
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โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองความถี่ในการการปฏิบัติท่ีตรงกับความเปนจริง 
 

ขอความ 
ความถ่ีในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง/ประจํา นานๆครั้ง ไมเคย 

ตอนท่ี 3 การเขาถึงขอมูลสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
 
1. เม่ือนักเรียนอยากรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ นักเรียนสามารถ

เลือก คนหาไดทันที  
   

2. นักเรียนพบปญหาเก่ียวกับการคนหาเรื่องสุขบัญญัติจากแหลง 
ตางๆ  

   

3. นักเรียนมีการตรวจสอบเรื่องการดูแลสุขภาพตามสุขบัญญัติ    
เพ่ือยืนยันความถูกตองจากหลายๆแหลง 

   

ตอนท่ี 4 ทักษะการสื่อสารตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
 
1. นักเรียนฟงคําแนะนําเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติแลวไมคอย
เขาใจ เนื้อหา 

   

2. นักเรียนอานเอกสารเรื่องหลักสุขบัญญัติแหงชาติ แลวไม
คอยเขาใจเนื้อหา 

   

3. นักเรียนเลาเรื่องการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติใหกับคน
ในครอบครัวหรือเพ่ือนฟง จนเขาเขาใจได 

   

4. นักเรียนมีการสอบถามผูอ่ืนถึงเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติเพ่ือทําความเขาใจใหถูกตอง 

   

5. นักเรียนเขียนเรื่องเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แหงชาติใหคนอ่ืนเขาใจได 

   

ตอนท่ี 5 การจัดการและดูแลตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
 
1. นักเรียนสวมใสเสื้อผา ถุงเทาท่ีซักสะอาดกอนนํามาใช    

2. นักเรียนแปรงฟนวันละ2 ครั้ง เชาและกอนนอน    

3. นักเรียนลางมือดวยน้ําและสบู    

4. นักเรียนประเมินชนิดของอาหารท่ีมีประโยชนและไมมี
ประโยชนกอนรับประทานอาหาร 
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ขอความ 
ความถ่ีในการปฏิบัติ 

ทุกครั้ง/ประจํา นานๆครั้ง ไมเคย 

5. นักเรียนไมยุงเก่ียวของกับบุหรี่ สุรา ยาเสพติด    

6. นักเรียนเคารพและเชื่อฟง พอแมหรือผูปกครอง    

7. นักเรียนตั้งใจปฏิบัติตนดวยความไมประมาทเพ่ือปองกัน

อุบัติเหตุ 

   

8. นักเรียนตั้งเปาหมายของการออกกําลังกาย และทําไดตาม

เปาหมายท่ีวางไว  

   

9. เม่ือนักเรียนไมสบายใจนักเรียนมีวิธีลดความไมสบายใจ ท่ีมี

ผลดีตอสุขภาพ เชน ออกกําลังกาย  เลนดนตรี นั่งสมาธิ มี

อารมณขัน 

   

10. นักเรียนมีสวนรวมในการปรับสภาพแวดลอมรอบบานหรือ

ในชุมชน เพ่ือปองกันโรคติดตอ 

   

ตอนท่ี 6 การรูเทาทันสื่อและสารสนเทศตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
 

1. เม่ือสนใจสินคาเก่ียวกับสุขภาพท่ีโฆษณาทางโทรทัศน 

นักเรียน  จะหาขอมูลเพ่ิมเติมท่ีถูกตองจากหลายแหลง กอน

ตัดสินใจซ้ือ 

   

2. เม่ือสนใจสินคาท่ีโฆษณาจากปายโฆษณาหรือจากเว็บไซต

นักเรียนจะหาขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือประเมินความนาเชื่อถือกอน

ตัดสินใจซ้ือ 

   

3. เม่ือเห็นโฆษณาสินคาในหนังสือพิมพหรือนิตยสาร นักเรียนจะ
หาขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือประเมินความนาเชื่อถือกอนตัดสินใจซ้ือ
สินคา 
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ตอนท่ี 7 การตัดสินใจเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
 
คําชี้แจงโปรดทําเครื่องหมาย หรือลอมรอบตัวเลือก ก ข ค ง ท่ีตรงกับสิ่งท่ีนักเรียนปฏิบัติหรือคาดวาจะ
ปฏิบัติ 
1. เม่ือเพ่ือนของนักเรียนเปนเหา และนักเรียนตองทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนท่ีเปนเหา นักเรียนจะปฏิบัติตน
อยางไร 

ก. ไมเขารวมทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนท่ีเปนเหา                                 
ข. เขารวมทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนโดยยืนอยูหางๆ เพ่ือนท่ีเปนเหา          
ค.  เขารวมทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน และแนะนําเพ่ือนถึงวิธีกําจัดเหา                                                   
ง.   เขารวมทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน และสระผมทันทีหลังกลับถึงบาน         
 

2. เม่ือนักเรียนทําการบานจนดึก สมาชิกในครอบครัวนําขนมมาใหทาน นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
 ก. กินจนหมดแลวเขานอน                                                            
 ข. ไมกิน แลวบอกถึงผลเสียของการกินตอนกลางคืน                             
 ค. ไมกิน เพราะดึกแลว ตองเขานอน                                                
 ง. กินนิดหนอย แปรงฟนและเขานอน                                               
 
3. ขณะท่ีนักเรียนรวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ ในหองเรียน คุณครูขอใหนักเรียนไปชวยจัดอาหาร เนื่องในวัน
ประชุม ผูปกครอง  นักเรียนควรปฏิบัติอยางไร 
 ก. นักเรียนรีบไปชวยอาจารยจัดอาหารทันที                                       
 ข. นักเรียนลางมือดวยน้ําและสบูกอนไปชวยอาจารยจัดอาหาร                  
 ค. นักเรียนบอกใหเพ่ือนๆ ทราบถึงขอดีของการลางมือดวยน้ําและสบูกอนไปชวยอาจารยจัดอาหาร    
 ง. นักเรียนบอกใหเพ่ือนๆ ลางมือดวยน้ําและสบูกอนไปชวยอาจารยจัดอาหาร                             
 

4. ถาในโรงเรียนมีอาหารเชาขายหลายๆชุด นักเรียนจะเลือกกินอาหารชุดใดท่ีมีประโยชนมากท่ีสุด 
 ก. ขาวเหนียวนึ่ง หมูปง นมเปรี้ยว                        
 ข. กวยเตี๋ยวหมูน้ําใส  มะละกอ  นมสดรสจืด         
 ค. ขาวตมหมูใสไข  น้ําสมค้ัน                             
 ง. ขาวเหนียวสังขยา  นมรสกลวย                      
 

5. เม่ือเพ่ือนลอเลียนวา ไมมีประสบการณเรื่องการคบเพ่ือนตางเพศ นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. ชวนเพ่ือนชายหรือหญิงมาเท่ียวใหเพ่ือนเห็น                                                               
 ข. ขอรองใหรุนพ่ีหรือรุนนองชายหรือหญิง มาเปนเพ่ือนใหเห็น                                             
 ค. ไมสนใจคําลอเลียน พรอมเตือนเพ่ือนเพราะอาจจะเสี่ยงตอการตั้งครรภ และมีปญหากับพอแม    
 ง. ฟงเฉยๆไมโตตอบ เพราะรูตัวเองดีวาไมไดเปนจริงตามท่ีเพ่ือนวา                                        
 

6.กรณีเพ่ือนนักเรียนชวนไปเลนเกมหลังเลิกเรียน นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
 ก. ไปเลนสนุกกับเพ่ือนกอนกลับบาน                                                                              
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      ข. ไปเลนสนุกกับเพ่ือนกอน แลวกลับมาทําการบาน                                                             
 ค. ปฏิเสธคําชวนของเพ่ือน เพราะมีหนาท่ีตองไปชวยทํางานบาน และทําการบานใหเสร็จ                 
 ง. ปฏิเสธคําชวนของเพ่ือนแลวบอกเพ่ือนถึงขอเสียของการเลนเกมและใหรูจักบทบาทหนาท่ีของตน     
 
7. กรณีเพ่ือนนักเรียนชวนไปวายน้ํา นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
 ก. ไปสนุกกับเพ่ือนทันที                                        
 ข. ไปเลนน้ํากับเพ่ือน และนําเอาหวงยางไปดวย            
 ค. ไปเลนน้ํากับเพ่ือน โดยขอใหผูปกครองไปดวย           
 ง. ไปเลนน้ํากับเพ่ือน โดยขออนุญาตผูปกครองกอน        

8. กรณีนักเรียนและเพ่ือนเลนกีฬาดวยกันเปนประจํา แลววันหนึ่งเพ่ือนบอกวา 
    ไมอยากเลนกีฬาอีกแลว นักเรียนจะปฏิบัติเชนไร      

 ก. พูดโนมนาวใหเพ่ือนเห็นประโยชนของการออกกําลังกายเพ่ือใหเพ่ือนไปเลนกีฬาตอดวยกัน   
 ข. หยุดเลนกีฬาไปพรอมกับเพ่ือน แตพยายามชักชวนใหเพ่ือนไปออกกําลังกายตอดวยกัน       
 ค. ไปเลนกีฬาตามลําพัง  แมวาจะไมมีเพ่ือนเลนกีฬาดวยก็ตาม                                       
 ง. หยุดเลนกีฬาไปพรอมๆกับเพ่ือน                                                                        

9. เม่ือนักเรียนมีความไมสบายใจจากปญหาการเรียน นักเรียนจะเลือกปฏิบัติตนอยางไร 
 ก. เก็บไวในใจคนเดียว             ข. ปลอยเฉยๆ ไมทําอะไร       
 ค. ปรึกษาเพ่ือน                    ง. ปรึกษาครูหรือผูปกครอง     
 

10. ชุมชนมีการรณรงคเรื่องการประหยัดน้ํา ประหยัดไฟ เพ่ือรักษาทรัพยากรธรรมชาติไมใหสิ้นเปลือง 
นักเรียน       
     จะปฏิบัติตนอยางไร 
 ก. นักเรียนปฏิบัติตามคําแนะนําของชุมชน ดวยการใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัด                        
 ข. นักเรียนใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัด เพราะรูถึงผลเสียของการทําลายทรัพยากร                     
 ค. นักเรียนใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัดและเชิญชวนใหคนในครอบครัวปฏิบัติดวย                      

  ง. นักเรียนใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัด พรอมท้ังอธิบายใหคนในครอบครัวเขาใจและปฏิบัติดวย      
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ตอนท่ี 8 พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ    

โปรดทําเครื่องหมาย  �ในชอง �ความถ่ีในการการปฏิบัติแตละขอท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน

ในปจจุบัน 
 

พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ  

ความถี่ในการปฏิบัติ 

ทุกวัน 
  

5-6วัน/
สัปดาห 

 

3-4 
วัน/ 

สัปดาห 
 

1-2วัน/
สัปดาห 

 

ไมได 
ปฏิบัต ิ

  

1. นักเรียนสระผม      
2. นักเรียนแปรงฟนกอนนอน      
3. นักเรียนลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง      
4. นักเรียนกินอาหารครบ 5 หมู และหลากหลายชนิด       
5. นักเรียนกินผัก 4 ชอนโตะกับขาวทุกม้ือ        
6. นักเรียนกินผลไมทุกม้ือหลังอาหาร หรือกินเปนอาหารวาง
แทน 
    ขนม 

     

7. นักเรียนกินขนมขบเค้ียวท่ีมีแปง น้ําตาล และไขมันสูง เชน        
    มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ ขาวโพดอบกรอบ เวเฟอร 

     

8. นักเรียนดื่มน้ําอัดลมหรือเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน       
9. นักเรียนสูบบุหรี่ หรือใกลชิดผูสูบบุหรี ่      
10. นักเรียนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล      
11. นักเรียนเปดดูสื่อภาพลามก/ภาพโป ท่ีเก่ียวของกับการมี 
      เพศสัมพันธ 

     

12. นักเรียนทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง เชน ทํางานบาน กิน
ขาวรวมกัน ไปเท่ียว  

     

13. นักเรียนปดสวิทซ หรือถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาหลังเลิกใช
งาน   
      ทุกครั้ง 

     

14. นักเรียนเลนหรือทํากิจกรรมในบริเวณ ริมถนน ริมแมน้ํา          
      ลําคลอง 

     

15. นักเรียนออกกําลังกายอยางนอย 60 นาที ตอวัน      
16. นักเรียนนอนหลับพักผอนอยางนอยวันละ 8 ชั่วโมง      
17. นักเรียนวิตกกังวลในเรื่องตางๆ      
18. นักเรียนทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนเม่ือรูสึกไมพอใจ      
19. นักเรียนปดปากและจมูกทุกครั้งเวลาไอหรือจามดวยผา
หรือกระดาษทิชชูท่ีสะอาด 

     

20. นักเรียนท้ิงขยะลงในถังขยะท่ีรองรับ      
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คณะผูจัดทํา  

 
 
 

ท่ีปรึกษา 

1. นายจรัส  รชักุล          ผูอํานวยการสํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 12 จังหวัดสงขลา 

 
 

 ผูจัดทํา 

 
 
  

1. นางพิศมัย สุขอมรรัตน หัวหนากลุมงานคุณภาพมาตรฐานการบริการ 

2. นางสาวอนุสรา  เจะสัน กลุมงานคุณภาพมาตรฐานการบริการ 

3. นางสาวจุฑามาศ  ขวัญแกว  กลุมงานคุณภาพมาตรฐานการบริการ 
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อางอิง 
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